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Behalten Sie lhre finanziellen
Ziele im Blick.

Wir unterstiitzen Sie dabei.
Mehr auf sparkasse-dieburg.de

Sparkasse
Dieburg

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Liebe Nitglieder des TV 1888, sehr geehrte
BiUrgerinnen und Birger Reinheims,
liebe Leserinnen und Leser,

wir bieten ein vielfaltiges Angebot an Leistungs-,
Freizeit- und Gesundheitssport fir alle Alters-
gruppen und Leistungsebenen, in dem jeder die
passende sportliche Betatigung findet.

Wir stellen uns den Herausforderungen das Auf-
gabenspektrum eines Sportvereins zu erhalten,
mit neuen Ideen zu beleben und zukunftsorien-
tiert zu entwickeln.

An dieser Stelle bedanke ich mich bei den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die mit
viel Einsatz und Kreativitat das Sportangebot
gestalten und bei den vielen Helferinnen und
Helfer in den Abteilungen fir ihr Engagement.
Nur durch diese aktive Mitgestaltung kann ein
Verein sich weiterentwickeln und wesentlich zum
Gemeinwohl beitragen.

Durch die Sportférderung der Stadt Reinheim
und den Sponsoren und Mitgliedern, erhalten wir
weiterhin Unterstitzung. Herzlichen Dank daftr!

Bleiben Sie in Bewegung und sportlich aktiv
und nutzen Sie das, in diesem Heft vorgestellte,
Angebot des TV 1888 Reinheim. Allen Aktiven
wulnsche ich flr die Saison 2023/24 viel Spal3,
Freude und sportlichen Erfolg.

Ruth Weber

1. Vorsitzende

VORWORT

R



Degenhardt Immobilien

IMMER EINE IDEE PERSONLICHER!

Verkauf —Vermietung - Projektentwicklung

Nutzen Sie unseren Online-Immobilienratgeber
und werden Sie zum Immobilien-Fachmann.

Kennen Sie schon unsere Online Marktwertanalyse?

Erfahren Sie auBerdem mehr tiber:

Privater Immobilienverkauf | Immobilie sanieren
Immobilie in der Scheidung | Wohnen im Alter
Immobilienpreis ermitteln u.v. m.

=ry
Reinheim: 06162-919177 PREMIUM
Darmstadt: 06151-6013737 Nt

www.degenhardt-immobilien.de
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>> Bleib gesund
und fit, mach beim

TV 1888 mit!

Beisitzer im erwueiterten Vorstand

Benedikt Freitag, Hans-Jiirgen Kubal, Silke Mensch (Datenschutzbeauftragte),
Matthias Patzold, Sharan Karim und Gerhard Mewif3en

Nutzen Sie unser Angebot fir Mitglieder:

Geschaftsstelle TV‘88-Halle Offnungszeiten:
Hermann-Pdsch-Halle Dienstag: 17.00 — 19.00 Uhr
Hahner Strae 50 | 64354 Reinheim  Freitag:  18.30 — 20.00 Uhr
Service: Telefon: 06162 4190 (mit AB)

Monika Kubal & Anke Kopp Fax: 06162 943638
tv1888-reinheim@t-online.de
www.tv1888-reinheim.de



Jetat dem
Vorstand
beitreten!

Pressewvart
Ulrich Germann
Tel. 06162 2641

Interesse?

Geschdftsfiihrender Vorstand v.l.: Christina Neuhofer (Schriftfihrerin), Anke Kopp
(Rechnerin), Thomas Schuchmann (stellvertretender Vorsitzender), Ruth Weber (1. Vor-
sitzende) und Gerhard Keller (stellvertretender Vorsitzender)

Dem eruwveiterten Vorstand

gehoéren auBerdem an:
(Wahl MV am 25.06.2022)

Horst Sanwald \Wanderwart
Sharan Karim Jugendwartin
Mona Ehlert Jugendsprecherin

Abteilungsleiter*innen

Thomas Schuchmann (Abt. Handball)

Rainer Lauterbacher (Abt. Gesundheitssport)
Ulrich Germann (Abt. Fitness- und Freizeitsport)
Karsten Pahnke (Abt. Badminton)

Thomas Paul (Abt. Leichtathletik) *seit Nov. 2023
Heidrun Leist (Abt. Ski Team)

Karl Kopp (Abt. Tischtennis)

Ann-Chrstine Schneider (Abt. Volleyball)
Unbesetzt (Abt. Turnen/Gymnastik)

Datenschutzbeauftragte
Silke Mensch
Tel. 06162 84343 | simensch@gmx.de

V.



VEREINSDATEN

R/

Qrindungsjahr:1888

Mitglieder: 1033 (3112.2022)

eun Abteilungen mit aktuell Gber 40 Sparten.

MNitgliedsbeitrage pro Monat:

12 € Erwachsene als Einzelmitglied

8 € Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sowie Aus-
zubildende, Schiiler und Studenten nach Vorlage eines entspre-

chenden Nachweises

0€ Kinder bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres. Vorausgesetzt,
dass mindestens ein Elternteil Mitglied ist.

7€ Aktiv sporttreibende Rentner und Pensionare, grundsétzlich
ab dem 65. Lebensjahr, bei jingeren Mitgliedern gegen Vorlage
eines entsprechenden Nachweises.

4€ Passive und Schwerbehinderte (Behinderung ab 60%).

24 € Familie - Eltern mit ihren Kindern, sofern fiir die Kinder ein Monats-
beitrag von 8 € vorgesehen ist.

Der Verein erhebt bei Eintritt eine einmalige Aufnahmegebihrvon 10 €.
Diese ist mit der ersten Beitragszahlung fallig. In Ausnahmeféllen kénnen
auf Antrag die Mitgliedsbeitrdge ermafigt oder erlassen werden.

Qeschaftsstelle:

Hahner Stral3e 50, 64354 Reinheim
Postanschrift: Postfach 1219
Bankverbindungen:

Sparkasse Dieburg
IBAN DE88 5085 2651 0075 4060 33
BIC: HELADEF1DIE

Volksbank Odenwald
IBAN DE73 5086 3513 0001 7240 37
BIC: GENODE5TMIC

Sportstatten:

Biirgerhaus Ueberau
Am Flutgraben, 64354 Reinheim

Cestashalle
Cestasplatz 1, 64354 Reinheim

Freibad Reinheim
Am Schwimmbad, 64354 Reinheim

Mehrzweckhalle Spachbriicken
Lessing Stra3e 4, 64354 Reinheim

Sporthalle am Hirschbach
Zeilhard Am Muhlbach
64354 Reinheim

Sportzentrum Reinheim
Am Sportzentrum, 64354 Reinheim

Halle am Sportzentrum Reinheim
Am Sportzentrum, 64354 Reinheim

Turnhalle der Dr. Kurt-Schuma-
cher-Schule Freiherr-vom-Stein-
StraBe, 64354 Reinheim

TV 1888-Halle
Hahner Straf3e 50, 64354 Reinheim
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g QESCHICHTE & ARTUELLES

TV 1888 Mitelieder-
Velisammivae

€hrungen von lang-
jahrigen NMitgliedern

Nach der Pandemie wurde erstmals
wieder eine gewohnte Mitgliederver-
sammlung ohne Beschrankungen in der
vereinseigenen Turnhalle an der Hahner
Stral8e durchgefiihrt.

Die 1.Vorsitzende Ruth Weber konnte 38
Mitglieder begrifen. Nach Feststellung
der Beschlussfahigkeit der Versammlung
und dem Gedenken an verstorbene Mit-
glieder nahmen Ruth Weber und Thomas
Schuchmann die Ehrung langjdhriger
Mitglieder vor. Insgesamt konnten 15
Mitglieder*innen fur 25 Jahre Mitglied-
schaft, zwei fir 40 Jahre und zwei far
50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden.
Vier Mitglieder konnten sogar fir ihre
Mitgliedschaft im Verein von 70 Jahren
ausgezeichnet werden.

Fiir besonderes Engagement im
Verein erhielten Gudrun Kérkel und
Klaus Aloe jeweils ein Prasent. Klaus
Schultze, ehemaliger 1. und 2. Vor-
sitzender des TV 88 und 13 Jahre
lang Abteilungsleiter der Abteilung
Gesundheitssport, wurde die Ehren-
mitgliedschaft verliehen.

Im Anschluss stellte Gerhard Keller die
Mitgliederentwicklung vor und hielt
einen Ausblick auf die geplanten Akti-
vitdten im kommenden Jahr. Thomas
Schuchmann restimierte Gber das sport-
liche Geschehen der einzelnen Abteilun-
gen im Jahr 2022 und stellte besondere
Leistungen einzelner Mitglieder hervor.

So erzielten zum Beispiel in dem ver-
gangenen Jahr die Rope-Skipper*innen,
wie fast schon gewohnt, Podestplatze
bei Wettkampfen bis zu den hessischen
Meisterschaften. Rechnerin Anke Kopp
erlduterte die finanzielle Situation und
gab Auskunft Uber Einnahmen und
Ausgaben des Vereins. Veranschaulicht
wurden lhre Ausfiihrungen durch eine
digitale Prdsentation von Florian Sanwald,
er ist der Steuerberater des TV 1888. Die
beiden Kassenpriferinnen berichteten,
dass die Rechnungslegung einwandfrei
erfolgt sei und nach Ihrem Antrag wurde
der Vorstand entlastet.

Neuwahlen des Vorstands standen in
diesem Jahr nicht an. Der geschafts-
fihrenden Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen: 1. Vorsitzende Ruth Weber,
1. Stellvertreter Thomas Schuchmann, 2.
Stellvertreter Gerhard Keller, Rechnerin
Anke Kopp und Schriftfihrerin Christina
Neuhofer.

Nach zwei Stunden schloss Ruth Weber
die Versammlung mit dem Hinweis, dass
jeder, der sich fur die ehrenamtliche
Mitarbeit im Verein interessiert, sehr will-
kommen ist.

Wer sich fiir ein Engagement im ge-
schaftsfiihrenden oder erweiterten
Vorstand interessiert, oder auch in
einem der zahlreichen Ausschiisse
des TV, kann sich im Geschaftszimmer
oder bei einem der Vorstandsmitglie-
der melden.



Elilp
Ruckblick
Quf die
Qrundungs-
jahre

Der erste Turnplatz des TV 1888 Reinheim e.V.
befand sich in der Darmstadter Stral3e, auf dem
heutigen Geldnde der Hauptzweigstelle der
Sparkasse Darmstadt. Im Winter wurde in den
Raumen des heute nicht mehr existenten Gast-
hauses,Zum Schwanen’, gegentber dem friihe-
ren Amtsgericht, geturnt.

In der Generalversammlung vom 05.01.1889
wurde Anton Philipp Storck als erster Vorsitzen-
der gewahlt. Das erste Stiftungsfest (Vereinsju-
bildum) wurde im Garten der ,Castritiusmuhle”
gefeiert. Im Jahr 1889 wurde der Vereinsturnplatz
auf den Schulturnplatz in der Lengfelder Strale
verlegt.

Im Jahr 1889 trat der Verein bereits dem Turngau
Main-Rhein-Gau bei.

Bei den Generalversammlungen vom 04.01.1890
und 06.01.1981 wurde Anton Philipp Storck als
erster Vorsitzender wiedergewahlt.

Am 21.06.1891 fand - wiederum im Garten
der ,Castritiumsmiihle” - die Fahnenweihe
statt. Die Fahne wurde von den ,Frauen und
Jungfrauen Reinheims” gestiftet. Die Weihe-
rede erfolgte durch Anton Philipp Storck.

Die Fahne (re.) wurde 2017 restauriert und den
Mitgliedern ,neu présentiert".

Am 23.07.1888 erfolgte die
Qrindung des Vereins in den
Raumen des ,,Qesprenauwuirts*
Qeorg Stuckert in der Darm-
stadter StraBe. Beim Qrin-
dungsakt vuaren 55 spatere
Mitglieder versammelt. Der
erste Vorsitzende wurde
Qeorg Schuchmann.

Der auch im Rahmen der Generalversammlung
im Januar 1892 wiedergewdhlte Anton Philipp
Storck legte kurz darauf sein Amt nieder. Hierzu
schreibt das Mitglied Vonderschmidt:,Leider hat-
te der Verein gleich am Anfang des Jahres seine
Kinderkrankheiten zu bestehen und zwar durch
politische Machenschaften. Die antisemitische
Bewegung hatte sich auch bis hierher verbrei-
tet. Naturlich wurde dann, aufgestachelt durch
Agitatoren, sogleich Sturm gelaufen gegen die
judischen Turn-Vereins-Mitglieder. Dreimal wurde
der Vorstand neu gewahlt bis erreicht wurde,
dass Elias Frohmann aus nichtigen Griinden aus-
geschlossen wurde. Darauf legte der verdienst-
volle Erste Sprecher [erster Vorsitzende] Anton
Philipp Starck sein Amt nieder" >




Ehrendamen und Fahnen-
begleiter auf dem Turnfest
in 1924

Bei einer auBerordentlichen Generalversamm-
lung am 16.04.1892 wurde Wilhelm Ritzert als
erster Vorsitzender gewahlt. Im Laufe des Jahres
1892 wurde die Vereinsbuchfihrung eingefihrt.
Die Abstimmungen in den Generalversammlun-
genvom 22.01.1893 und 07.01.1894 bestatigten
Wilhelm Ritzert als ersten Vorsitzenden des Ver-
eins. Der bisher genutzte Schulturnplatz musste
einer Dreschhalle weichen. Ein neuer Turnplatz
wurde im Mihlgarten gefunden.

Am 12.01.1895 wurde Philipp Buxmann als ers-
ter Vorsitzender gewahlt und in der Generalver-
sammlung vom 19.01.1896 bestédtigt. Im Laufe
des Jahres 1895 wurde das Vereinslokal in die
Gaststatte ,Zur Krone” verlegt. Im dortigen Gar-
ten wurde auch das Platzturnen abgehalten.

Die Wahl des ersten Vorsitzenden am 17.01.1897
brachte Jakob Vonderschmidt in Amt und Wiirde.
Er wurde im Rahmen der Generalversammlun-
gen vom 09.01.1898 und 08.01.1899 als erster
Vorsitzender bestatigt.

In die Zeit des Vorsitzes von Jakob Vonder-
schmidt fallt auch die Einweihung des neuen
Turnplatzes an der Ober-Ramstadter Strale ge-
legenen Bleichwiese.

In der Zeit vom 24. bis 26. Juni 1899 war Rein-
heim erstmals Ausrichter des Bundesfestes
der Turner.

2 /Y

Sportler und Besucher bei der Abschlussiibung
auf dem Turnfest in 1924

Drei Turner bei einer Vorfiihrung auf den Reinheimer
Seewiesen (Turnfest 1924)



Sportsda

Am 3. Juni wurde im Rahmen des Sportsday's
des TV 1888 Reinheim der im Jahr 2022 fertigge-
stellte Outdoorplatz eingeweiht. Bei herrlichem
Wetter zeigten insgesamt elf Gruppen aus ver-
schiedenen Abteilungen Ausschnitte aus ihrem
Ubungsprogramm.

Capoeira machte den Anfang. Capoeira ist eine
brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz
und die neueste Sportart im Angebot des TV.
Gefolgt wurde Capoeira von zwei Gruppen der

Abteilung Gesundheitssport. Zuerst wurde ge-
zeigt, dass man auch im Sitzen, wenn man in
der Bewegung etwas eingeschrankt ist, trotz-
dem Gymnastik machen kann. Dann war die
Gruppe , Fitness fir Frihaufsteher” an der Reihe,
deren Ubungsstunden bereits montags ab 8
Uhr beginnen. Also tatsachlich etwas fur ,Early
Birds". Weitere Darbietungen kamen von den
Handball-Minis, der Basketballgruppe, vom Vol-
leyball, der Gruppe Eltern-Kind-Turnen und von
Wirbelsdulengymnastik. Den Abschluss machten
die Rope-Skipper und Parkour. Beide Gruppen,
welche der Abteilung Turnen zugeordnet sind,
zeigten wie immer beeindruckende Ubungen.
Es ist immer wieder atemberaubend was man
alles mit einem Sprungseil machen kann. Und
auch die Parkourtruppe zeigte aufsehenerregen-
de Salti und andere Spriinge Uber die auf dem
Platz aufgebauten Hindernisse.

D022

Von allen Gruppen wurden die Anwesenden
aufgefordert aktiv mitzumachen und dies wurde
auch wahrgenommen. Den ganzen Nachmit-
tag konnte man aufSerdem in der Halle Tisch-
tennis spielen und neben dem Outdoorplatz,
auf der Rasenfldache, Badminton ausprobieren.
Leider wird das Badmintonspiel im Freien sehr
von Wind beeinflusst, aber trotzdem konnten
mit den zur Verfiigung gestellten Schldagern und
Ballen gespielt werden. Auch auf den Boulefel-
dern wurden die Kugeln moglichst nahe an das
,Schweinchen” geworfen. Fur das leibliche Wohl
wurde durch Getrénke, gegrillte Wiirsten und
Kaffee und Kuchen gesorgt.




BOCKR AUF UBUNQSLEITE

detat die 2ukunft
des Vereins
mitgestalte

Aktuell Suchen wiiF ¢
Ubungsleiter (m/w/d) fir:

- Rhythmische
Sportgymnastik

- Rinderturnen

. Leichtathletik

Stand: 01.11.2023 | Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei der Geschéftstelle
per Telefon unter 06162 4190 oder per Mail an tv1888-reinheim@t-online.de
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Bergstrafle 1
64354 Reinheim
Tel. 06162 809870

BRILLENFABRIK -—nnﬁ
Annette Altmann GmbH ? - 5 ¥

Darmstédter Str. 54 = ' t

64354 Reinheim
Tel. 06162 4200

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:30-12:30.und 14:30 bis 18:30
Sa: 9:00 bis 13:00




Liebe Leser*innen,
liebe Handballfreunde,

unser- traditionelles ,TV 1888
Aktuell“begleitet Sie bereits seit
vielen Jahren informativ durch
die gesamte Saison.

Im ersten Teil. finden Sie Informationen
Gber unsere Handballmannschaften,
wahrend sich'im zweiten Teil alle anderen
Abteilungen des TV 1888 Reinheim vorstellen.
Unser Angebot erstreckt sich von Leistungssport
Uber Freizeitsport bis hin zu Gesundheitssport fiir
alle Altersgruppen. Die Mitgliederzahlen belegen,
wie unverzichtbar ein vielfaltiges Sport- und Frei-
zeitprogramm in einer Stadt wie Reinheim ist. Viele
Gewerbetreibende unterstltzen die ehrenamt-
liche Arbeit des TV 1888 Reinheim, insbesondere
die Handballabteilung, in vielfdltiger Weise, bei-
spielsweise durch Anzeigen in dieser Broschure.
Unsere Vereinsmitglieder bericksichtigen unsere
UnterstUtzer auf besondere Weise bei ihren Ein-
kaufen.

Am Ende einer starken Bezirksoberliga-Saison
teilten sich die MSG RoRdorf/Reinheim und der
TSV Pfungstadt punkt- und torgleich die Tabel-
lenspitze. Zwei Entscheidungsspiele wurden
zeitnah angesetzt. Diese Spiele waren fir alle
Beteiligten ein tolles Erlebnis, mit komplett
ausverkauften Hallen, super Stimmung

und spannenden Spielen. Am Ende hatte
Pfungstadt die Nase vorn, die MSG blieb

in der BOL und wird in der neuen Saison
erneut alles daransetzen, den Aufstieg in die
Landesliga zu schaffen.

Unter der Leitung von Jens Becker startete das
Team mit dem selben Ziel in die Runde: Aufstieg
in die Landesliga. Doch schon zu Beginn rlckte
das Ziel in weite Ferne. Ende des vergangenen
Jahres beendete man die Zusammenarbeit mit

'HANDBALL
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Jens Becker und zur Zeit trainieren Steffen Muller
und Yanick Ballensiefen die Mannschaft.’ﬂ
rbeit

In der Jugendarbeit tragt die Zusamme

weitere Friichte. Unter der Leitung der Rodorfer
Jugendabteilung spielen mittlerweile die weib-
liche und ménnliche E- und D-Jugend als JSG
RoBdorf/Reinheim. In diesen Mannschaften sind -
zahlreiche Kinder vom TV 1888 Reinheim aktiv.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2024 "‘
und hoffen auf ein Wiedersehen in der Halle. o
‘,I-
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—— Handball

TRAININQ FUR DEN

NACHWUCHS

Ballschule beim
TV 1888

Mit Fangen, Werfen, Kicken sollen die Kinder
sich nach Herzenslust austoben kdnnen. Beim
Spiel mit und ohne Ball sollen sie Spaf3 und Freu-
de erleben.

Vorrangiges Ziel der Ballschule ist, den Kindern
einen spielerischen Zugang zum Umgang mit
dem Ball zu ermdglichen. Der Vorteil dabei ist,
dass sich die motorischen Fahigkeiten weiterent-
wickeln. Bewegung und koordinative Ubungen
mit und ohne Ball fordern und fordern grund-
satzlich die kognitive und korperliche Entwick-
lung der Kinder.

Grundfertigkeiten wie Ballwerfen, Fangen und
Kicken etc. werden geschult. In der Ballschule
ist das in einem sicheren und motivierenden
Umfeld bestens moglich. Ob und fir welche
Ballspielart sich das Kind spater entscheidet, ist
dabei unerheblich.

Fiir Jungen und Maddchen
Dr. Kurt Schumacher Schule, Reinheim
Dienstag: 15:00 - 16:15 Uhr

Mini-Handball

Der Fokus liegt darauf, den Kindern die Grund-
lagen des Handballs beizubringen. In einem mo-
tivierend sportlichen Trainingsumfeld, wollen
wir den Kindern die Freude am Spiel mit dem
Handball nahebringen. Gleichzeitig auch das
positive Erlebnis, sich mit anderen Kindern ge-
meinsam zu bewegen, die gemeinsame Freude
und personlich erlebbare Fortschritte beim Spiel
zu haben. Immer stehen Spaf3 und Freude am
Spiel vor Leistung.

Kommt vorbei und probiert den Handballsport
ganz einfach selbst aus. Wir freuen uns auf euch!

Fiir Jungen und Madchen, die Handball
kennenlernen und ausprobieren mochten:
Dr. Kurt Schumacher Schule, Reinheim
Dienstag: 16:00 - 17:30 Uhr

Rontaktdaten

Trainer Ballschule und Minis
Bjorn Kronfeld

Tel. 0163 2318818

E-Mail: bjoern@5kronfelds.de
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—— Handball

FORDERRREIS

Liebe Handballfreunde, liebe
Sponsoren, liebe Mitglieder,

die kontinuierliche Arbeit der Handballabteilung
wird aktuell durch viele Veranderungen in Wirt-
schaft und Gesellschaft begleitet und beein-
flusst.

Deshalb mochten wir als Forderkreis weiterhin
eine verlassliche GrofRe sein, welche die vielen
positiven Entwicklungen der Abteilung aktiv
unterstutzt.

Die finanzielle Ausstattung durch unsere Spon-
soren und privaten Gonner ldsst dies erst mog-
lich werden. Deshalb méchten wir uns bei lhnen
allen ganz herzlich dafiir bedanken.

Um flr die Zukunft geristet zu sein, bedarf es
engagierter Menschen, die uns durch lhre Mit-
gliedschaft im Forderkreis unterstitzen.

» Machen Sie mit und helfen uns bei unseren
weiteren Bemiithungen.”

Herzlichen Dank vorab, Ihr

Matthias Rlein

1. Vorsitzender des Forderkreis

Der Forderkreis-Vorstand

1. Vorsitzender Matthias Klein
2.Vorsitzender Joachim Schorck
Schatzmeisterin Heike Bruchmann
Schriftfiihrer Dr. Markus Karmatschek
Beisitzer Alexander Seeger
Thilo Seeger

Danke an alle
Mitglieder und Spender!

Wir, der Forderkreis Handball im Turn-

verein 1888 eV. Reinheim, haben uns zum

Ziel gesetzt, den Handballsport finanziell zu

fordern. Ihnen und unserem kritischen Publikum

wollen wir fur die kommende Spielsaison eine
ansprechende Mannschaft vorstellen.



SERVICE
PARTNER

Offnungszeiten

AUTOHAUS 54401 Grot. Bioberau
www.kraemer-g ross(:)k?ile6b2e rgazul.?jg
KRAMER




—— Handball

Die Kooperation mit der SKG RoBdorf
unfasst mittlerweile fiinf Jugend-Mann-
schaften, die als JSG Ro3dorf/Reinheim

im Bezirk Darmstadt spielen.

Wichtiger Hinweis!

Die Trainingszeiten kénnen auf
handball.skg-rossdorf.de eingesehen
werden. Bitte schreiben Sie vorher

eine Mail an hb-jugend@skg-rossdorf.de

Mannschaftskader:

Samara Ullah Sizar, Emma Hanstein, Luisa Scherfel, Laura Seiwald, Merve Aksoy, Lenya Freimuth, Cecilia Antona, Emma Bickert,
Clara Zibuschka, Paula Messing, Mona Meyer, Yasmin Ben Aouana, Lina Wirtenberger, Clara Obenland, Anna Ruhl,

Sophie Thiemann, Nabiha Barre, Emma Bamberger, Nele Keller, Rihana Jorahim, Lou Meyer, Katharina Gnadinger,

Maila Frank, Viktoria Nemeth, Luna Linzig und Finja Meyer | Trainer: Paula Meffert, Timo Heck und Jason Kramer

TR/



Mannschaftskader:

Luca David, Til Grothe, Ben Schaal, Julius Krenzke, Bennet Buttenmdiller, Nolas Heberer, Kolja Klingenberger, Jonas Schreiber,
Nicklas Webert, Linus Weber, Lenny Brender, Luka Schwebel, Nils Schwebel, Levi Rist, Matteo Kurz und Hannes Naumann
Trainer: Bjorn Kronfeld, Jan Kdmmerer und Julien Marquardt

Mannschaftskader:

Amalia Obenland, Anna Oligschlager, Carlotta Kérber, Clara Reichert, Jolena Daniel, Emmi Reeg, Enna Fal3, Fatima Mandalawi,
Greta Wilhelm, Jessica Schneider, Linda Scherfel, Marla Weichel, Martha Rascher, Milya Muller, Marie Schwebel, Pia Witte,

Sofia Henrich, Sophia Heck und Sophia Jungmann

Trainer: Sabine Kriiger, Emma Logemann und Gina Heberer

VR



—— Handball

Mannschaftskader:

Lennart Grothe, Lukas Koppenhoffer, Philipp Kuhn, Moritz Naumann, Elias Schafer, Robin Schreiber, Jannik Stapf,
Jakob Meinel, Lenn Dieners, Can Ciftciler, Ben Albrecht, Moritz Werner, Fabian Boos, Leonas Jaschke, Ruben Bauch,
Elias Frank und Nico Schmialek | Trainer: Julian Klein, Claus Engelhard und Hoang Nguyen

Mannschaftskader:

Ben GeiB3, Erez Kaan Erdal, Jonathan Renz, Luca Conrad, Luis Dreieicher, Max Schmider, Maximilian Stier, Paul Fischer,
Thomas Stock, Noah Jéhrling, Yona Navarro, Jonas Rupp und Til Seufert

Trainer: Phil Aldick, Lea Eckert und Marvin Mohnsam

YN/
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—— Handball

L, HERRENMANNSCHAFT

Bezirksoberliga Darmstadt - 2023/2024
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Hinten v.l.: Max Demerath, Maik Lebherz, Mads Grimmert, Jonas Schattschneider, Jorg Pullmann und Tom Banzhaf

Mitte v.l.: Physio Noemy Hirsch, ehemaliger Trainer Jens Becker, Niklas Grimm, Kai Stuckert, Sven Mittelstadter, Julian Troller,
Co-Trainer Yanick Ballensiefen, Trainer Steffen Mller, Physio Inga Uhl

Vorne v.l.: Carmelo Laneri, Florian Lang, Marcel Chantré, Luis Keller, Jason Kramer und Chris Becker

Es fehlen: Physios Sybille Troller und Clara Braun

Trainer: Steffen Mller & Yanick Ballensiefen
Physiotherapeuten: Ingeborg Uhl,
Neomy Hirsch, Clara Braun und Sibylle Troller

Trainingszeiten und Ort:
Dienstag: 20.30 Uhr — 22.00 Uhr
Mehrzweckhalle Spachbriicken

Donnerstag: 20.00 Uhr — 21.30 Uhr
Gunther-Kreisel-Halle Rodorf

Freitag: 19.00 Uhr — 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Spachbriicken




Liebe Leser,

liebe Sponsoren, Qdnner,
Sportfreunde und Unterstutaer,
liebe 2uschauer und Fans,

erinnern Sie sich noch? Anfang Mai konnte man
einen Handballleckerbissen mit unserer MSG
erleben. Nach Abschluss der Runde in der Be-
zirksoberliga Darmstadt gab es ein Novum. Der
Erste und der Zweite waren nicht nur punkt-
gleich, sondern auch im direkten Vergleich
ebenbrtig. Da das Torverhaltnis hier nicht
herangezogen wird, hie8 es nach den Durch-
fuhrungsbestimmungen: Entscheidungsspiele
um den Aufstieg in die Landesliga.

Das Ergebnis kennen Sie sicherlich. Der TSV
Pfungstadt konnte sich am Ende knapp durch-
setzen. In den entscheidenden Momenten des
Rickspiels waren ihre Spieler mit Drittligaerfah-
rung die tragenden und entscheidenden Krifte.
Hier konnte unsere junge Truppe, trotz grofSem
Kampfgeist, nicht mehr Schritt halten. Damit hat
die Mannschaft das Ziel der Saison nur knapp
verpasst — den Aufstieg.

Was hat sich gedndert? Die MSG blieb weiter-
hin optimistisch.

Mit Jens Becker konnten wir zu Beginn
einen neuen Trainer mit sehr viel Erfah-
rung gewinnen, der mit seinen vorherigen
Teams bereits mehrfach den Aufstieg in
die Landesliga vollzogen hat. Neben seiner
Erfahrung und Fihrungsstarke hat man auch
seine Ausstrahlung auf das Team bereits in
der Vorbereitungsphase erleben kénnen. Sei-
ne direkte Art und Ansprache kamen gut an.
Unsere jungen Spieler, wie Mads Grimmert,
Jason Kramer und Tom Banzhaf, haben durch
den Verlauf der letzten Runde sehr viel nitz-
liche Erfahrung gesammelt und sich entwickelt.
Mit den Neuverpflichtungen von Niklas Grimm
und Marcel Chantré (Tor) konnten die Abgange
kompensiert werden. Dass die MSG Rol3dorf/

Reinheim attraktiv ist, zeigt zudem die Riickkehr
von unserem Eigengewdchs Carmelo Laneri als
dritten Neuzugang. Dazu hat Steffen Muller die
sportliche Leitung von ,Legende” Peter Ittner
Ubernommen. Unsere zweite Mannschaft schaff-
te in der Bezirksliga A Darmstadt wiederholt den
Klassenerhalt. Kevin Wessels arbeitet hier seit
Saisonbeginn als neuer Trainer.

Leider verlief die Saison bis zur Winterpause
nicht wie erhofft und die Erfiillung der hohen
Ziele riickten in weite Ferne.

Die anfdngliche sehr gute Entwicklung unter
Jens Becker stagnierte leider seit Rundenbeginn
und war, aufgrund vieler verschiedener Faktoren,
sogar eher ricklaufig. Um neue Impulse zu
setzen, entschied man sich im November ein-
vernehmlich die Zusammenarbeit zu beenden.
Seitdem trainert Steffen Muller mit Unterstit-
zung von Yanick Ballensiefen die Mannschaft.

Erfreulich ist jedoch, dass die Jugendarbeit weiter
intensiviert werden konnte. Dies ist nur durch
die Kooperation der beiden Heimatvereine und
Handball-Abteilungen des TV88 Reinheim und
der SKG Rof3dorf zu schaffen. Dazu braucht es en-
gagierte Menschen, Trainer, Helfer und ehrenamt-
liche UnterstUtzer. Zuletzt mochte ich, im Namen
aller Vereinsmitglieder, allen Handballfreunden,
Gonnern, Sponsoren und Zuschauern fir ihre
Untersttitzung, ihr Engagement und ihre Treue
danken. Wir wollen begeistern!

Ralf Loschek
2.Vorsitzender | MSG RoRdorf/Reinheim



—— Handball

Gespann die Mannschaft:
Steffen Mller (li. oben) und

Trainieren seit November als ]
Yanick Ballensiefen (re.)
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Auto- -Seeger GmbH

Bei uns hat Ihr Fahrzeug
immer ein Heimspiel!

o Volkswagen Servicepartner

o HUK Partnerwerkstatt

. e Autoservice und Unfallreparatur
Service e Wintec Autoglas

® Euromobil Autovermietung

o Reifenservice mit Reifenhotel

o Karosseriefachbetrieb

o Lackierfachbetrieb

DIE PARTNER

WERKST o Kostenloser Hol- und Bringservice

e Mittwoch und Freitag TUV im Haus

www.auto-seeger.de
Tel.: 061 62 - 33 81 und 68 81 - Fax: 0 61 62 - 63 81

Kénigsberger Strale 1 - 64354 Reinheim
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Hinten v.l.: Trainer Kevin Wessels, Simon RoR, Christian Welter, Jan Kubler, Jonas Diehl und Michael Siegel

Vorne v.l.: Leon Meiser, Moritz Schattschneider, Jannik Korn, Jonas Mdller, Jakob Wetzel, Janik Nothnagel und Jan Briicher

Es fehlen: Bernd Breitmeier, Felix Scheibl, Julius Schuck, Moritz Schuck, Hendrik Clusserath, Christian Macho, Marvin Mohnsam,
Patrick Dold, Phil Aldick, Tom Klemens, Julian Kaiser und Meiko Schmid

Bezirksliga A Darmstadt
2023/2024

Trainer: Kevin Wessels

Trainingszeiten und Ort:
Dienstag: 20:30 Uhr — 22:00 Uhr,
Zahlwaldhalle Rol3dorf

Donnerstag: 20.00 Uhr — 21:30 Uhr,
GUnther-Kreisel-Halle Ro3dorf
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BADMINTON

TR/

Abteilungsleiter:
Rarsten Pahnke

Tel. 06162 84585
karsten@pahnke-online.com

Liebe Leser*innen,
liebe Badmintonfreunde,

Die zurtckliegende Saison war wei-
testgehend stabil gewesen; es gab
kaum noch Auswirkungen durch die
Corona-Pandemie. Die Punktspiele
konnten wieder unter fast normalen
Bedingungen stattfinden. Das heif3t,
alle Mannschaften hatten sich an die
zum Zeitpunkt geltenden Mal3nah-
men gehalten. Man wollte einfach
wieder spielen, ohne das Risiko der
Ansteckung herauszufordern.

Unsere 1. Mannschaft erreichte einen
4. Platz in der Bezirksoberliga und
konnte sich damit in der Klasse wei-
terhin etablieren. Trotz einiger Aus-
falle von Spielern konnte das Team
somit ein respektables Ergebnis in der
sicherlich starken Bezirksoberliga er-
reichen.

Die 2. Mannschaft in der Bezirksliga C,
die fur unseren Nachwuchs als Einstieg
in den Ligasport dient, erreichte einen
guten 3. Platz. Hier trdgt das Konzept
bereits Friichte, moglichst friihzeitig
flr unsere jungen Spielerinnen und
Spieler bei Punktspielen Praxis zu sam-
meln und von der Erfahrung der, Alte-
ren" profitieren zu konnen.

Unsere Jugend-Mannschaft schaffte
ebenfalls einen 3. Platz in ihrer Staffel,
was auch das angestrebte Saisonziel
war. Sie haben also sozusagen eine
Punktlandung hingelegt. Respekt vor
dieser Leistung!

Spielerinnen und
Spieler unserer Mlann-
schaften

Die einzelnen Ergebnisse unserer
Mannschaften kénnen auf der eige-
nen Internetseite www.badminton-
reinheim.de eingesehen werden.
Unter dem MenUpunkt Spielpléne
sind die Resultate der Mannschaften
pro Saison aufgefihrt.



Ausblick

Fur die kommende Saison werden wir erneut
zwei Mannschaften im Erwachsenenbereich mel-
den. Die 1. Mannschaft spielt weiterhin in der
Bezirksoberliga. Bekannte lokale Vereine wie TV
Dieburg-Zimmern, BV Darmstadt und TV Bens-
heim werden fiir eine spannende Saison sorgen.
Die 2. Mannschaft spielt nach wie vor in der
Bezirksliga C und hat vorrangig als Ziel die
Integration unserer Nachwuchsspielerinnen. Das
soll nattrlich einen méglichen Aufstieg in die
B-Klasse nicht ausschliel3en.

Leider haben wir aktuell nicht genug Nachwuchs
im ganz jungen Bereich, um eine Mini-/Schiler-
mannschaft anmelden zu kénnen. Wir versuchen
immer wieder, die Kinder fur den Badminton-
sport zu begeistern. Wir nutzen viele Maglich-
keiten, um fUr unseren Sport zu werben, ob es
ein Familientag ist, den wir selbst organisieren,
oder es Veranstaltungen vom Verein sind.

Der Odenwald Cup im letzten Jahr nach der
Corona-Pause war ein sehr gefragtes Turnier.
So einen grofSen Zuspruch hatten wir bislang
noch nie erhalten. Daher war klar, dass wir auch
in diesem Jahr den Odenwald Cup austragen

werden. Interessenten bitte den 28./29. Oktober
vormerken. Informationen zum Odenwald Cup
findet ihr auf unserer Internetseite. Selbst wenn
ihr nicht spielt, lohnt es sich immer zuzuschauen.
Und flr Essen und Getranke wird naturlich auch
wieder gesorgt.

In welcher Form Corona uns in der ndchsten
Saison begleiten wird, weils niemand. Aber wir
freuen uns jetzt schon auf spannende Spiele in
der Spielzeit 2023/2024 mit hoffentlich positiven
Ergebnissen.

Ich bedanke mich bei unseren Spielern fiir ihren
Einsatz, bei unseren Gegnern fiir ihren Sports-
geist und Fairness und naturlich auch bei unse-
rem kleinen Kreis an Zuschauern.

Trainingsangebot

Wir haben fiir jeden das passende Angebot: Ob
Freizeit- oder Mannschaftsspieler, jung oder alt,
bei uns findet jeder das Richtige. Vorbeischauen
lohnt sich! Das Trainingsangebot richtet sich an

« Mannschaftsspieler,
« Freizeitspieler
« Schiiler- und Jugendliche




Wer Lust hat, sich einer Trainingsgruppe anzu-
schliellen, kann das Trainingsangebot nutzen.

Wer Lust hat, einfach nur ein bisschen zu spielen,
kann auf eines der zur Verfigung stehenden
Felder gehen und loslegen!

Badminton kann man bis ins hohe Alter spie-
len. Unser dltester Spieler ist liber 70 Jahre alt
und nimmt regelméaBig an den Hessischen-,
Sudwestdeutschen- und auch an den Deut-
schen Meisterschaften seiner Altersklasse teil.

Ein Probetraining ist jederzeit und ohne vorheri-
ge Anmeldung maéglich. Einfach vorbeikommen,
mitmachen und sich véllig unverbindlich vom
Spal3 am Badminton Uberzeugen. Neueinsteiger
sowie ambitionierte Mannschaftsspieler sind je-
derzeit herzlich willkommen.

Zur Zeit haben wir Training fir Mannschafts- und
Freizeitspieler in der Mehrzweckhalle in Spach-
briicken montags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
Diejenigen, die es lieber locker angehen wollen,
sind genauso gern gesehen. Fast immer ist einer
unserer Trainer oder auch ein versierter Spieler
anwesend, der euch die Spielregeln vermittelt
und Grundtechniken zeigen kann, sodass jeder
Hobbyspieler in kurzer Zeit, zumindest theore-
tisch, ein ,Badminton-Experte” ist.

Trainingszeiten und Ort:

Hirschbachhalle Zeilhard

Kinder/Jugend Anfanger und Mannschaft
Dienstag: 18.00 — 19.30 Uhr (Sommerhalbjahr)
Dienstag: 19.30 — 20.30 Uhr (Winterhalbjahr)
Kinder/Jugend Anfanger

Donnerstag: 17.00 — 18.00 Uhr
Kinder/Jugend Mannschaft

Donnerstag: 18.00 — 19.30 Uhr

Erwachsene (Training)

Donnerstag: 19.30 — 22.00 Uhr

Erwachsene (Freies Spiel)

Donnerstag: 20.30 — 22.00 Uhr

Die Sportskanonen werden donnerstags in der
Hirschbachhalle (Zeilhard) in der Zeit von 19.30
Uhr bis 22.00 Uhr von unseren Trainern Uber
die Spielfelder gejagt. Sie verfeinern Lauf- und
Spieltechnik eines jeden Einzelnen. Auch die
Spieltaktik kommt nicht zu kurz.

Unsere Jugendlichen lernen montags ab 17:30
Uhrund donnerstags ab 17.00 Uhr in der Hirsch-
bachhalle unter Anleitung von Max Weber und
Robin Emich sowie Thomas Hohl, wie man am
besten dem gefiederten Ball hinterherrennt.
Erweitert wurde die Trainingszeit dienstags von
18 bis 19 Uhr. Es ist sehr schade, dass wir in die-
sem Jahr keine Jugendmannschaften melden
konnen. Denn ohne Jugendmannschaften wer-
den die Mannschaften der Erwachsenen nur
schwerlich Gberleben.

Neben dem regelmaBigen Trainingsangebot
besteht die Moglichkeit der Teilnahme am Mann-
schaftsspielbetrieb der Senioren. Eine mogliche
Freizeit-Hobby-Mannschaftsrunde bietet das
Pendant fernab der Leistungsebene. Viele Turnie-
re, die zum SpalS auBerhalb der Saison besucht
werden kénnen, sorgen fir Abwechslung neben
dem gewohnlichen Trainingsbetrieb.

Fiir Neueinsteiger sind Leihschldger vor-
handen. Bitte bei Uli Germann oder beim
Jugendtrainer melden.

Mehrzweckhalle Spachbriicken
Kinder/Jugend Anfanger
Montag: 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder/Jugend Mannschaft
Montag: 18.30 - 20.00 Uhr
Erwachsene (Freies Spiel)
Montag: 20.00 - 22.00 Uhr



Dabei gilt immer, dass das Angebot genutzt
werden kann, aber nicht genutzt werden muss,
sodass alle Mitglieder herzlich eingeladen sind,
sich zu engagieren und an den Veranstaltungen
teilzunnehmen, aber niemand sich in irgendeiner
Weise verpflichtet fihlen muss.

Wir wirden uns freuen, Dich in unseren Hallen
begrtien zu durfen.

Probetraining: Interessenten, die Lust am Bad-
mintonsport haben, kdnnen sich beim Abtei-
lungsleiter informieren oder gleich im Training
vorbeischauen. Das Probetraining ist kostenlos
und unverbindlich.'

RASENMAHEN BAUMFALLUNGEN
VERTIKUTIERARBEITEN BAUM- & HECKENSCHNITT
AGRARTECHNIK GARTEN- UND GRABPFLEGE

TEAM
SCHUCHMANN
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FITNNESS- UND FREIZEITSPORT

Abteilungsleiter: Ulrich Qermann

Telefon: 06162 2641

6

L)u|

\

Baslsetball

Ubungsleiter:
Haras Najib | Tel. 0177 3221377

Trainingszeiten und Ort:
Jugend: Montag: 18.30 — 20.00 Uhr (DKSS)
Donnerstag: 18.30 — 20.00 Uhr (DKSS)
Erwachsene: Montag: 20.30 — 22.00 Uhr (HSpZ)
Donnerstag: 20.00 — 21.30 Uhr (DKSS)

In der Basketball-Gruppe treffen sich Jugend-
liche von 11 bis 14 Jahren oder Jugendliche und
Erwachsene zum gemeinsamen Training. Wir se-
hen uns als reine Freizeitsportgruppe und neh-
men nicht an Verbandsrundenspielen teil. Im
Vordergrund steht die Freude am Basketball-
Sport. Im Training werden Grundfertigkeiten und
Regeln des Basketballs vermittelt. Nach Auf-
warm- und Dehnibungen werden Wurf- und
Spieltechniken verbessert und anschliefend
im gemeinsamen Spiel umgesetzt. Die Gruppe
trainiert zweimal wochentlich. Neue Mitspieler
sind herzlich willkommen und wir freuen uns tber
jeden Zuwachs.




Ansprechpartner:
Franz Fischer | Tel. 06162 912453

Trainingszeiten und Ort:

Sportplatz des TV'88 | Hahner Straf3e 50
Montag: 17.00 - ca. 19.00 Uhr
Donnerstag: 17.00 — ca. 19.00 Uhr

Der Freizeitsport ,Boule” erfreut sich grofler
Beliebtheit. Gespielt wird in Zweier- oder Dreijer-
teams. Auf dem Geldnde des TV'88 stehen fur
diesen Zweck sechs gut gepflegte Bouleplatze
zur Verflgung. Zu Beginn der Saison 2019 ha-
ben die Boulespieler mit angepackt und auf den
sechs Bouleplatzen einen neuen Oberflachen-
belag aufgebracht.

Ubergabe der Boulepokals vom letzjéhrigen Gewinner
Jirgen Emmerich (rechts) an Dieter Mittl, den Boulesieger
von 2023

Gespielt wird an zwei Wochentagen, montags
und donnerstags. Und das vom Friihjahr (je nach
Witterung ab Méarz/April) bis in den Spatherbst
(Ende Oktober) hinein. Die Flutlichtanlage sorgt
dann in den Abendstunden fir die notwendige
Beleuchtung.

Auch das gemdutliche Beisammensein wird
gepflegt. Die nebenan vorhandene Biergarten-
anlage wird die ganze Spielsaison Uber genutzt.
Wir freuen uns immer Uber neue Mitspieler.
Einfach vorbeischauen und ausprobieren.

VS



—— Fitness- und Freizeitsport

Capoeiia

Ubungsleiter:
Reginaldo Weidtman | Tel. 0152 14451674

Trainingszeiten und Ort:

Gymnastikraum TV-Halle | Hahner Stral3e 50

Montag:  19.30 - 20.30 Uhr (Erwachsene)

Mittwoch:  16.45 — 17.30 Uhr (Kinder ab 4 Jahre)
17.30 - 18.30 Uhr (Kinder ab 12 Jahre)
19.30 — 20.30 Uhr (Erwachsene)

Unsere neueste Sportart, das Capoeira, ist eine
brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz.
Inhaltlich ist Capoeira von drei Ebenen gepragt:
dem Kampf, der Musik und der ,Roda” (portugie-
sisch fur ,Kreis”) als gesellschaftlicher Rahmen, in
dem der Kampf stattfindet. Die Kampftechniken
selbst zeichnen sich durch extreme Flexibilitat
aus; es gibt Drehtritte, eingesprungene Tritte
und Akrobatik. Traditionell wird zu den Kémp-
fen Musik gespielt. Diese folgt einem endlosen
Rhythmus in verschiedenen Variationen. Dazu
werden passende, hdufig aus der Zeit der Skla-
verei stammende Lieder gesungen. Aufgrund

der vielen Elemente, die Capoeira miteinander
vereint, wird nicht nur die gesamtkdrperliche
Muskulatur gestarkt, sondern auch die Ausdauer
und Fitness. Capoeira dient der Selbstverteidi-
gung und starkt somit automatisch das Selbst-
vertrauen. Die Einbindung der Musik und die
Tanzelemente schulen das Rhythmusgefiihl und
verbessern gleichzeitig die Koordination und
das Korpergefuhl. Durch die Interaktion in der
Gruppe wird das nonverbale Kommunikations-
verhalten gesteigert und trainiert. Doch Capoeira
ist nicht nur eine Sportart, sondern fester Be-
standteil der brasilianischen Kultur.




Fitness- und Freizeitsport
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Fritsch Eisenhandel GmbH
Ober-Ramstadter Weg 15
64354 Reinheim

Telefon 06162 9306-0
www.fritsch-eisenhandel.de




—— Fitness- und Freizeitsport

{7 DEUTSCHES

Stutzpunkt Reinheim

Ubungsleiter: Martin Staude

Priif- und Trainingsorte:
Leichtathletik Sportzentrum Reinheim
Schwimmen Freibad Reinheim

Das Deutsche Sportabzeichen kann jeder
machen, unabhdngig davon, ob er Mitglied eines
Sportvereins ist oder nicht. Ab sechs Jahren kon-
nen die Kleinen mit dem Kindersportabzeichen
beginnen, ab 18 Jahren geht es um das Sport-
abzeichen fur Erwachsene.

Wer wie weit springen oder werfen muss,
wie schnell laufen oder wie viele Seilspriinge
machen muss, ist nach Altersklassen gestaffelt.
Die Tabellen findet man unter www.deutsches-
sportabzeichen.de

~7 SPORTABZEICHEN

Das Deutsche Sportabzeichen
ist die offizielle Auszeichnung
fUr Uberdurchschnittliche
Fitness.

Innerhalb eines Jahres mussen Leistungsprii-
fungen in den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination erbracht werden.
Die Leistungen fur die Ausdauer konnen Erwach-
sene z.B. Uber einen 3,0 km Lauf, 7,5 km Walking
oder Uber eine langere Schwimmstrecke erbrin-
gen. Die Leistungen im Bereich Kraft werden bei
uns meist Uber einen Standweitsprung oder tber
einen Medizinballwurf erbracht. Schnelligkeit
wird bei einem Lauf tber eine kurze Strecke oder
beim Schwimmen Uber 25 m gemessen. Die Ko-
ordination kann man z.B. beim Hochsprung oder
Weitsprung oder auch durch eine bestimmte
Anzahl von Seilspriingen schaffen. Die Ubungen
in der Leichtathletik werden im Sportzentrum
erbracht, und geschwommen wird im Rein-
heimer Freibad.

2024 startet die Sportabzeichen-Saison voraus-
sichtlich Mitte Mai im Sportzentrum und endet
Ende September. Die genauen Daten werden
offentlich bekanntgegeben. Die Termine der
Leichtathletik sind an jedem Freitag von 17.30
— 19.00 Uhr. Die Termine fur das Schwimmen
(donnerstags 18.00 Uhr) werden rechtzeitig in
den Reinheimer Nachrichten und auf der Home-
page des TV 1888 Reinheim bekannt gegeben.






—— Fitness- und Freizeitsport

Wandelin

Wanderwart:
Horst Sanwald | sanwald.horst@gmail.com
Mobil 0172 1310759

Aktuelle Informationen zur Wanderung auf
der Homepage tv1888-reinheim.de. Falls die
Wanderung wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl (mindestens 6) oder Schlechtwetter
ausfallen sollte, finden Sie Informationen auf
der Homepage des Vereins.

Sie wollten schon immer etwas mehr fur ihre
Gesundheit tun und haben die richtige Sport-
art noch nicht gefunden? Dann ist vielleicht
Wandern" fUr Sie das Richtige.

Wandern gehort zu den Ausdauersportarten und
ist der ideale Sport, um langfristig gesund und
fit zu bleiben. Daher ist gut trainiert auch halb
gewonnen.

v

Wandern - gesund und
wohltuend

Wer regelmallig wandert stérkt nicht nur seinen
Herzmuskel, sondern férdert auch die Durchblu-
tung. Die standige, leichte Beanspruchung des
Knochenbaus kréftigt Knochen und Bander - und
das sehr gelenkschonend. Gerade wer mit Stock-
einsatz wandert, baut neben den Muskeln in den
Beinen, vor allem Arm- und Ruickenmuskeln auf.
SchlieBlich ist auch der-/diejenige beim Wandern
richtig aufgehoben, der/die auf seine/ihre Linie
achtet. Etwa 350 Kalorien pro Stunde verbrennt
man bei einer leichten Wanderung auf ebenen
Wegen, im Gebirge steigt der Verbrauch sogar
auf 550 Kalorien an.

]
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Fitness- und Freizeitsport

Ein Gruppenbild aus Juli 2023

Wandern hebt nachweislich die Stimmung, denn
bei Anstrengungen schittet der Koérper Endor-
phine aus. Wer einmal an einer langeren Wan-
derung teilgenommen hat, weill was ich meine.
Hinzu kommt beim Wandern das gemeinsame
Gruppengeflhl, das Miteinander in freier Natur,
was entspannt und beruhigt.

Das Wandern ist im Verein zu einer festen GroRe
geworden. Auch wenn die Teilnehmerzahlen
oft schwanken, finden sich meist noch einige
Mutige, die auch bei weniger gutem Wetter mit
dabei sind.

Also wwarum noch 26gern?
Rommen Sie mit uns!

Informationen zu den Wanderungen:

Von Mérz bis Oktober werden einmal im Monat,
meist sonntags, geflihrte Wanderungen ange-
boten. Ublicherweise betragt die Streckenlédnge
10 — 15 km. Daflr muss eine reine Wanderzeit
von 3 - 3,5 Stunden veranschlagt werden. Natir-
lich werden ausreichend Pausen eingelegt und
auch eine Einkehr in einen gemtlichen Gasthof
oder Biergarten gehdren dazu.

Die Wandertouren sind so geplant, dass fir
jeden/jede etwas dabei ist und niemand Gberfor-
dert wird. Die Wanderungen starten Ublicherwei-
se an der TV'88 Halle, in der Hahner Strale 50. Die
Anfahrt zum Ausgangspunkt der Wanderung
erfolgt meist in Fahrgemeinschaften. Treffpunkt,
Datum, Uhrzeit, Anfahrt und Streckenbeschrei-
bung werden rechtzeitig per E-Mail und auf der
Homepage des Vereins bekanntgegeben.

Fiir alle Wanderungen ist eine unverbindliche
Anmeldung (beim Wanderwart) erforderlich.
Wenden Sie sich bei Fragen gerne jederzeit
personlich an Horst Sanwald.




—— Fitness- und Freizeitsport

Woemen Fltness

Ubungsleiterin:
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Strale 50
Mittwoch: 9.00 - 10.00 Uhr

Aktuelle Informationen zum Angebot
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.tv1888-reinheim.de

Unser Angebot ist auf Frauen ausgerichtet.
Wir haben ein Fitnessangebot, das lhre Figur
formt, Verspannungen 16st, Rickenschmerzen
bekampft, und so zur Lebensfreude beitragt.
Unsere Ubungsleiterin zeigt, wie einfach es
geht. Mit Kraft- und Ausdauertbungen hal-
ten wir Sie fit. Aerobic-, Balance- und Koordi-
nationstibungen erganzen das Training. Auch
Elemente aus dem Pilates, der Beckenboden-
und der Wirbelsdulengymnastik haben ihren
Platz in den Ubungsstunde. Bei all dem arbeiten

wir auch mit zahlreichen Handgeraten. Entspan-
nungselemente runden die Stunden ab.

Wir trainieren in einer entspannten Atmosphare,
ohne Leistungsdruck. Der gesellige Aspekt wird
in der Gruppe gepflegt, so dass sich die Gruppe
gelegentlich nach dem Training trifft.

Neue Teilnehmerinnen sind sehr willkommen.
Machen Sie den ersten Schritt, kommmen Sie vor-
bei, probieren das Angebot aus und machen
Sie mit.




Kichenplanung
vom Fachmann

KUCHEN &
SCHLAFIDEEN

Darmstadter Str. 51 64354 Reinheim T.: 06162-919522
www.gerlach-living.de

4
/éﬁ;SCHOFF

IndustriestraBe 12
64407 Frankisch-
Crumbach

06164-911677

info@bischoff-ortho.de

Mo & Fr 09:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr
Di & Do 09:00 - 12:00 & 14:00 - 19:30 Uhr
Mi geschlossen

WWW.BISCHOFF-ORTHO.DE




—— Fitness- und Freizeitsport
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Dauerangebot

Ubungsleiterinnen:
Hannelore Berz | Tel. 0162 6958336

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Strale 50
Montag: 18.00 — 19.00 Uhr

Halle am Sportzentrum, Gymnastikraum
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr

ZUMBA?® ist ein Tanz-Fitness-Workout, das von
Fachleuten als anspruchsvolles Ganzkorpertrai-
ning bewertet wird. Es kann durchaus als ,Gute-
Laune"-Fitnesstraining bezeichnet werden, denn
es erfolgt mit Musik und Tanz, Uberwiegend von
lateinamerikanischen Rythmen begleitet.

2UMBA

Sie mdchten ein Trainingssystem, das von ryth-
mischer Musik begleitet, dynamisch, effektiv und
gleichzeitig begeisternd ist? ZUMBA® ist genau
das Richtige!







Rainer Lauterbacher (li.) und Matthias Patzold (re.)

Die Abteilung gehort aktuell im Verein zu den mitgliederstarksten Abteilungen und
besteht in diesem Jahr bereits 29 Jahre! Die Erfolgsgeschichte begann im Januar
1994 mit ersten Ruckenschulkursen und im April mit der Wirbelsaulengymnastik.

Alle 13 Sportgruppen sowie 10 Rehasportgruppen sind stark frequentiert und
erfreuen sich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern einer grofen Beliebtheit.



Derzeit bestehen folgende Angebote als
wochentliche Dauerangebote:

+ WirbelsGulengymnastik

+ Fitness fur FrGhaufsteher

- Beckenbodengymnastik
fUr Nanner

+ Rorper in Balance

- Yoga

+ Sitagymnastik

+ Body-Fit

+ Rehasport

+ Nordic-Walking

Eine Sportwissenschaftlerin, sechs Ubungs-
leiterinnen sowie zwei Ubungsleiter sind fiir
die Abteilung mit einem hohen Engagement
und viel Fachkompetenz tatig.

Aktuelle Information auf der Homepage
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushédngen.




—— Qesundheitssport

WirbelsCulengumaeastilk

Dauerangebot

Ubungsleiterin:
Ingeborg Uhl

Traingszeiten und Ort:

Sporthalle des TV'88 | Hahner Strale 50
Montag: 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr

Ist das Interesse geweckt worden an:

V" einer verbesserten Haltung

v rickenfreundlichem Verhalten bei Arbeit,
Alltag und Freizeitaktivitaten

V' Kréftigungsibungen, speziell der Bauch-
und Ruckenmuskulatur

V" Dehnlbungen der gro3en Muskelgruppe <H

, 50 kdnnen Vereinsmitglieder an folgenden
Terminen ganzjahrig an der Wirbelsdulen-
gymnastik teilnehmen, die ausnahmslos alle
in der TV 1888-Halle oder im Au3engelande
stattfinden.




Eitnessihul

Eruhaufisteher;

Dauerangebot

Ubungsleiter:
Rainer Lauterbacher

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Strae 50
Montag: 08.00 — 09.00 Uhr
Montag: 09.00 — 10.00 Uhr

Das Angebot richtet sich an Frihaufsteher, die
insbesondere etwas fir die Kérperhaltung und
Kraftigung der gesamten Muskulatur tun wollen.
Wesentliche Bestandteile jeder Sportstunde
stellen das kompakte Aufwdrmtraining, die
Mobilisation der Gelenke sowie das dynamische
und statische Dehnen der Muskulatur dar.

Qesundheitssport

Die Ubungseinheiten werden im Stehen, Sitzen
und Liegen mit den unterschiedlichsten Sport-
gerdten, u. a. Pezziball, Pilates-Ring, Redondo-
Ball, Theraband, Schwingstab durchgefihrt.
Abgerundet wird die Trainingseinheit am Ende
immer mit einer Entspannungseinheit mit
musikalischer Begleitung.

Ebenso legt der Ubungsleiter groRen Wert auf
ein entspanntes und freundliches Miteinander
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in
einer lockeren und entspannten Atmosphére.




Qesundheitssport

Bedkenboden- und Remf-
nenztraining fr MQnner

Dauerangebot

Ubungsleiterin:
Susanne Born | Physiotherapeutin

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner StralBe 50
Montag: 12.45 - 13.45 Uhr

Anfangerkurs und ganzjéghrige
Ubungsstunden

Immer mehr Manner sind in den letzten Jahr-
zehnten an Prostatakrebs erkrankt und haben
als Folge dieser Erkrankung haufig Probleme mit
Inkontinenz (Blasenschwdache). Auch gesunde
Manner kbnnen mit zunehmendem Alter daran
leiden. Deshalb bietet der TV 1888 auch eine
spezielle Gymnastik fir Manner mit Kontinenz-
problemen an.

Mit gezielten Ubungen soll vor allem das Wahr-
nehmen und Anspannen von Blasenschliefmus-
kel und Beckenboden geférdert und trainiert
werden, um eine Inkontinenz zu behandeln oder

r

dagegen vorzubeugen. Das Wism

tomischen Verhdltnisse und die Maglichkeit der
Beeinflussung bewirkt eine bessere Fokussierung
auf sich selbst. Dadurch erhoht sich die Fahig-
keit, die notwendigen Muskelgruppen effektiv
einzusetzen mit einer daraus resultierenden Ver-
besserung der Inkontinenzproblematik.

Das gemeinsame Arbeiten und das Erleben von
positiven korperlichen Veranderungen wirken zu-
dem motivierend und sind hilfreich bei der Prob-
lembewaltigung. Es fuhrt zu einer Starkung des
Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens.
Nach der Absolvierung eines Anfangerkurses
konnen Vereinsmitglieder gegen einen geringen
Beitrag zum Mitgliedsbeitrag ganzjahrig am
Dauerangebot teilnehmen.



Qesundheitssport

Kerper in Balanece

Dauerangebot

Ubungsleiterin:
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Stral3e 50
Donnerstag: 9.00 - 10.00 Uhr

Fallt Dir das Treppe steigen schwer? Fuhlst Du
dich beim Gehen unsicher? Bist Du schon ein-
mal gestirzt?

In der Ubungsstunde ,Kérper in Balance” wer-
den mit gezielten Ubungen Deine Standhaftig-
keit und die Sicherheit beim Gehen verbessert.
StUrze und Verletzungen, die daraus resultieren,
kénnen so verhindert werden. Dazu wird das
Gleichgewicht und die Koordination trainiert, das
Bewegungs-gefuhl gefordert, die Kérperhaltung
verbessert, sowie Kraft und Ausdauer aufgebaut.
AuBerdem werden die Rumpf- Bein- und Ful3-
muskulatur trainiert und gestarkt.

Aktuelle Information auf der Homepage
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushdngen.




—— Qesundheitssport

oga

fir Anfanger und Fortgeschrittene

Ubungsleiterin:
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort:
BuUrgerhaus wird renoviert —

Bitte fragen Sie den Ort an der Geschéftsstelle nach

Dienstag: 18.00 - 19:15 Uhr Mittelstufe
19.15 - 20.30 Uhr Einsteiger/Anfénger

20.30 - 21.45 Uhr Mittelstufe/Fortgeschritten

Als Einsteiger/ Anfénger lernst du auf ruhige und
langsame Weise die Grundlagen des Yoga ken-
nen und kannst dich allméhlich und nach Bedarf
steigern. Alles darf, nichts muss! Du machst jede
Haltung, immer so gut, wie du heute kannst.

Du lernst verschiedene Atemibungen, um ge-
sund und frei atmen zu kénnen und Entspan-
nungstechniken, um deinen Geist zur Ruhe zu
bringen.

Alle Stunden beginnen mit einer Anfangsent-
spannung, flieBen in ein sanftes Warm-Up, um
deinen Kérper fur die Yogahaltungen vorzube-
reiten. Deine Gelenke werden nach und nach
geodffnet, damit sie gesund bleiben und dein
Korper mobilisiert wird.

Kraftiibungen stabilisieren deinen Korper, dein
Herzkreislaufsystem wird gefordert und in
den Dehnungshaltungen darfst du loslassen
und einfach sein. Jede Stunde endet mit einer
End-Entspannung, in welcher dein Kérper Zeit
hat, zu entspannen. Ausgeglichene Asanas
zwischen Bewegung/Anstrengung und Ruhe/
Entspannung mit wechselnden Themenschwer-
punkten und individuell nach der Gruppe.

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer*innen,
die sich und ihrem Korper Gutes tun wollen.
Probiere es aus!




Sanwald®
& PARTNER

Steuerberatungsgesellschaft

IHR PARTNER IN
ALLEN STEUERFRAGEN




—— Qesundheitssport

Sitreumaestlk

Dauerangebot

Ubungsleiterin:

Gudrun Korkel | Tel. 06162 82618
Ubungsleiterin mit B-Lizenz,Sport in der
Prévention fur Erwachsene und Altere” und
DTB-Kursleiterin,Sturzprophylaxe”

Traingszeiten und Ort:

Sporthalle des TV'88 | Hahner Strale 50
Dienstag: 09.00 - 10.00 Uhr

Dienstag: 10.00 — 11.00 Uhr

Die Sitzgymnastik ist ein sanfter Weg um Mus-
kulatur aufzubauen, die Ausdauer zu verbessern,
die Beweglichkeit zu erhalten oder zu steigern,
die Koordination zu trainieren und sich fit zu
halten. Sitzen entlastet den Korper und schont
die Krafte.

Auch Teilnehmer, die nicht mehr lange stehen
kénnen, kommen so zu leichter, sportlicher
Betatigung. Das Uben in der Gemeinschaft ist
zudem eine gute Gelegenheit sich zu treffen und
auszutauschen.

Aktuelle Information auf der Homepage
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushdngen

Die Ubungen werden hauptsichlich im Sitzen
auf Stiihlen, Hockern oder spater auf Gymnastik-
béllen durchgefiihrt. Dabei kommen Hilfsmittel
wie Bélle, Stabe, Tiicher u. & zum Einsatz. Ubun-
gen fur das Geddchtnis runden die Stunden ab
und Musik sorgt fur die nétige Motivation und
untermalt die abschlieBende Entspannung.

Jeder Teilnehmer macht nur so weit mit, wie

es die eigenen korperlichen und koordinativen
Fahigkeiten zulassen.

[]
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Becdu=it
Dauerangebot

Ubungsleiterin:
Inke Schiradin

Trainingszeiten und Ort:
Sportplatz/-halle des TV'88 | Hahner Straf3e 50
Montag: 19.00 — 20.00 Uhr

Hierbei handelt es sich um eine gemischte,
lustige und sehr fitte Truppe, die den ganzen
Korper von Kopf bis Fuf3, mit Musik und unter-
schiedlichen Sportgeraten 60 Minuten wochent-
lich trainiert und entspannt.

Bei guten Wetterverhaltnissen nutzen wir die
wunderbare AuBBentrainingsflache. Auch die
Geselligkeit nach dem gemeinsamen Training

wird grof3geschrieben.




—— Qesundheitssport

Reh@sper

Ubungsleiterinnen:
Ingeborg Uhl, Victoria Heppenheimer und
Katrin Daum | Tel. 06162 50360

Rehasport wirkt mit den Mitteln des Sports
ganzheitlich auf Menschen mit oder drohen-
der Behinderung. Er ist auf Art und Schwere der
Behinderung und den korperlichen Allgemein-
zustand der Betroffenen abgestimmt.

Diese gesetzlich definierte Leistung bieten
Gruppen, die in den Vereinen des Deutschen
Behindertensportverbandes (DSB) organisiert
sind. Die Qualitdt wird durch die betreuende
Arztin und den qualifizierten Ubungsleiterinnen
sichergestellt.

Rehabilitationsziel

Ziel ist es, die Ausdauer und Kraft zu starken,
Koordination und Flexibilitdt zu verbessern,
das Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten.

Leistungsumfang

Im Regelfall werden 50 Ubungseinheiten inner-
halb von 18 Monaten arztlich verordnet; eine
ldngere Leistungsdauer ist nach Prifung im
Einzelfall moglich. Kostentréger sind nach einer
vertraglichen Vereinbarung die gesetzlichen
Krankenkassen.

Rehasport im TV 1888

Derzeit bestehen acht Gruppen mit jeweils rund
15 Teilnehmerinnen und Teilnehmern in den
Sportarten Gymnastik und Bewegungsspiele.
Die Gruppen werden von den Ubungsleiterinnen
Inga Uhl, Victoria Heppenheimer und Katrin
Daum in der TV'88-Halle sowie im Gymnastik-
raum der Sporthalle am Sportzentrum trainiert.
Dr. Eva Darmstéadter, Fachérztin fur Allgemein-
medizin, betreut und Uberwacht die Gruppen.

Interessierte am Rehasport-Angebot wenden sich
an die Praxis ,Manu-Medi” in Reinheim, die den
Rehasport im TV 88 organisiert, koordiniert und
durchfiihrt.




Elektro - Schiemer

Inhaber: Heinz - Peter Schiemer

Elektro-Installation aller Art
Elektrofachgeschaft

\J MIELE Verkauf und Kundendienst

Elektrogerate Reparatur-Service

64401 GroB-Bieberau (Odw.) - Gartenstrale 16
Telefon 06162 / 2174 - Handy 0160 / 7868418
Telefax 06162 / 82479 - E-Mail elektro.schiemer@t-online.de

hr mwr-{ci.m'gen Partuer ﬁm die Venteg'ung voun Fliegen,
Platten, Mosaik und Haturstein in Wohnbereich, Bad,
Kiche, Keller, Tervaffe und Pchwinunbad.

Telefon 06162 9 69 22 06 \\ \

VOLKER STERBA Mobil 0170 20 25 215 &
64354 REINHEIM E-Mail Volker@Sterba.de %;{?y
‘}@9’

www.Fliesen-Sterba.de




Qesundheitssport

Die Laufstrecke von rund 6 Kilometern fuhrt
hauptsachlich auf Waldwegen mit leichten Stei-
gungen durch ein landschaftlich sehr reizvolles
Waldgebiet.

Fur die Teilnehmer ist diese Sportart als gelenk-
schonendes, praventives Herz-Kreislauftraining
hervorragend geeignet. Darlber hinaus fordert
Nordic Walking Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und steigert das Immunsystem.

Wercic Walking) /
Welkine=Cruppe

Gruppenleiter:
Klaus Vollmer

Wanderzeiten und Treffpunkte:
Parkplatz Wei3er Stein” zwischen
Wembach-Hahn und Gro3-Bieberau
Freitag: 17.00 Uhr (Frihjahr/Sommer)

Parkplatz am Schwimmbad in Reinheim
Freitag: 16.00 Uhr (Herbst/Winter)

Abweichende Treffpunkte und Startzeiten
werden vom Gruppenleiter rechtzeitig
bekannt gegeben!




Neben den zahlreichen sportlichen Angeboten  Anregungen bzw. Beteiligung an der Organisa-
wird auch die Geselligkeit in der Abteilung ge-  tion flr die zu planenden Aktivitdten oder auch
pflegt. Gemeinsame regelmaBige Aktivitdten wie  Mitwirkung an Veranstaltungen des Vereins sind
Radtouren, Wanderungen sowie Tagesfahrten  jederzeit willkommen.

mit interessanten Zielen oder auch eine Jahres-

abschlussfeier stehen auf dem Programm, die

vom Vergntigungsausschuss der Abteilung vor-

bereitet und durchgefiihrt werden.

A HaUstUren

Sicher - Warm -« Dicht

06162 - 2409
s'“‘kel:m.,,, Egerlinder Str. 4

BAUELEMENTE 64354 Reinheim




LEICHTATHLETIR
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Abteilungsleiter: Thomas Paul

tv1888@thomas-paul.de

Liebe Leser*innen,

trainiert wird im Sportzentrum Rein-
heim und in der dortigen Sporthalle
mittwochs und freitags jeweils fur
eine Stunde. Fur Kinder im Alter von
6 bis 11 Jahren wird im Rahmen der
Kinderleichtathletik (KILA) in drei Al-
tersstufen (U8, U10 und U12) altersge-
recht trainiert, um sie spielerisch an die
Leichtathletik und ihre verschiedenen
Disziplinen heranzufhren. Es besteht
die Maglichkeit, an vier KILA-Wettbe-
werben als Team teilzunehmen, um
sich mit anderen Vereinen zu messen.
Jugend-Meisterschaften finden eben-
falls statt, erfordern jedoch die Bereit-
stellung eines Kampfrichters, den der
Verein derzeit leider nicht hat. Daher
haben Jugendliche nur die Moglichkeit,
an Sportfesten, Straen- und Volkslau-
fen teilzunnehmen. Nach den Jahren
der Corona-Pandemie hat die Aktivitat
nur langsam wieder Fahrt aufgenom-
men. Wéhrend der Pandemie war das
Training dennoch stets gut besucht.

€rgebnisse

2022 ging mit Lorena Becker (U12) bei
den Kreismeisterschaften in Egelsbach
nur eine Athletin an den Start. In den
Disziplinen Weitsprung (Platz 8) und
Uber 50m im Sprint (Platz 5) waren die
Athletin sowie die Trainer sehr zufrie-
den.

In der KILA waren wir mit Kindern aller
drei Altersklassen beim letzten Wett-
kampf des Jahres in Grafenhausen. Da
fUr ein eigenes Team eine gemischte
Mannschaft aus Madchen und Jungen
von mindestens sechs Kindern nétig ist

und wir nicht genug Teilnehmer*innen
aus dem eigene Verein hatten, sind wir
in Startgemeinschaft mit anderen Ver-
einen angetreten.

Platz 12 in der U8, Platz 15 in der U10
und Platz 10 in der U12 bei groen
Teilnehmerfeldern waren die Platzie-
rungen der jingsten Leichtathleten*-
innen.



Ubungsleiter:

Ingrid Friede (FC Ueberau)
Sven Scherer

Elly Lehbauer

Trainingszeiten und Ort:
Stadion in Reinheim (im Sommer)
Sporthalle am Stadion (im Winter)

Altersklasse U8/12 (6 bis 11 Jahre)
Mittwoch: 15.30 — 16.30 Uhr
Freitag: 15.00 — 16.00 Uhr

Altersklasse U14 (ab 12 J.) bis U20
Mittwoch: 16.30 — 17.30 Uhr

Freitag: 16.00 — 17.00 Uhr

—> Es erfolgt eine Gruppenaufteilung nach
Disziplin, Leistung und K6nnen




Abteilungsleiterin: Heidrun Leist

Telefon 06162 913760

Schon seit 30 Jahren und immer noch aktuell!

Die Abteilung des TV 1888 Reinheim
fur Freunde des Skisports und alle mit
Spal’ an Bewegung und Geselligkeit.

Ubungsleiterin:
Inke Schiradin

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Straf3e 50
Mittwoch: 19.00 - 20.00 Uhr

Fitness und Skigym-
nastik kombinieren

Es ist schon seit Jahren nicht zu Gber-
sehen, dass sich die bereits einge-
tretenen Klimaveranderungen auch
deutlich sptrbar auf den Skisport
auswirken. Wir halten trotzdem an
unserem Fitnessprogramm der ganz-
jahrig einmal pro Woche angebotenen
Skigymnastik fest, weil sie heute nicht
mehr nur zur Vorbereitung der Skisai-
son dient, sondern uns auch fur den
Alltag und andere sportliche Aktivi-
taten trainiert.

Roordination,
Bewveglichkeit und
Qleichgeuwvicht

In sechzig Minuten werden mit einem
wechselnden Ganzkorpertraining bei
aktueller Musik sowohl Ausdauer und
Kraft, als auch Koordination, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht verbessert.
Das Training ist fur alle Altersstufen
und auch fir Anfanger und Wieder-
einsteiger geeignet.

Wenn es das Wetter erlaubt, findet
die Skigymnastik auf der befestigten
Sportflache des AulSengeldndes statt.



Funktionseumaestik

Dauerangebot

Ubungsleiterin: Suchst Du ein Trainingsprogramm,

Inke Schiradin das Dein eigentliches Sportpensum
ergdnzt und unterstltzt? Dann bist Du

Trainingszeiten und Ort: hier genau richtig! Bei dieser Gymnastik

Sporthalle des TV'88 | Hahner Stra3e 50 werden die Rucken- und Bauchmus-

Mittwoch: 18.00 — 19.00 Uhr kulatur gestarkt sowie die verklrzten

Gegenspieler gedehnt. Und das alles
ganz sanft und dabei knieschonend.
Mit diesem Training erreichst Du Aus-
gleich zwischen Korper und Geist!

Obstbrennerei " Gobel

KirchstraBe 67, 64354 Reinheim

Telefon 06162/8 23 76

Fax 06162/8015 33

e-mail: ve-thgoebel@t-online.de
www.obstbrennerei-goebel.de




TISCHTENNIS

]/

Abteilungsleiter: Rarl Ropp

Tel. 06162 82570 oder 0175 8406022

Die Tischtennisabteilung bietet vielfal-
tige Angebote fiir Training und Mann-
schaftssport. Die Palette der Aktivitaten
reicht vom Breitensport-Tischtennis
Uber das Nachwuchstraining bis hin zu
mehreren Trainingsleistungsgruppen.
Die Abteilung ist auch bei den Mann-
schaften breit aufgestellt. In der Saison
2022/23 spielten sechs Herren-, drei
Damen- und funf Nachwuchsmann-
schaften.

Die Tischtennisabteilung hat derzeit
etwa 80 aktiv spielende Mitglieder im
Alter von 7 bis 81 Jahren.

Pokalrunde

Bei der Kreispokalrunde in Grof3-Zim-
mern errang die 4. Herrenmannschaft
den 2. Platz in der 3. Kreisklasse.

—
|

Trainingszeiten und Ort:
Halle am Sportzentrum
Montag: 18.00 — 20.00 Uhr
Dienstag: 18.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 — 20.00 Uhr
Freitag: 18.00 — 20.00 Uhr

Sporthalle des TV'88 | Hahner Straf3e 50
Dienstag: 19.30 — 22.00 Uhr
Freitag: 19.30 — 22.00 Uhr

Tischtennis-Spieler Benedikt Freitag in Aktion




Turniere

2022 richtete die Abteilung am 11.12. die Kreis-
pokalendrunde der Jugend und Schiler aus. Ein
herzliches Dankeschén gebuhrt der KSG Geor-
genhausen fir die Bereitstellung der Tische und
Materialien. Auch 2023 richtete man die Kreis-
pokalendrunde aus. Am 02./03. Marz 2024 wird
die Kreisendrangliste der Jugend und Schiler in
der Hirschbachhalle stattfinden.

Meisterschaftsrunde
2022/2023

Zum Rundenschluss belegte die 1. Herrenmann-
schaft den vierten Platz in der Kreisliga Gruppe 2.
Die anderen Herrenmannschaften belegten
mittlere Platze ohne Aufstiegsaussichten oder
Abstiegsbefiirchtungen. Die 6. Herren wurde
aufgrund von Mannschaftsproblemen zurlick-
gezogen. Bei den Damen wurden die Klassen
umstrukturiert. Die Bezirksoberliga ist in der neu-
en Saison nur noch einschichtig. Die Damen |
sowie die Damen Il steigen dadurch ab. Bei den
funf Nachwuchsmannschaften heben sich die
Jungen 15 | mit dem 2. Tabellenplatz und die
Jungen 13 Il durch den 3. Tabellenplatz hervor.

Die Mannschaften erreichten
folgende Platzierungen:

Damen | Verbandsliga Std 10. Platz
Damen I Bezirksoberliga Gr.2 7. Platz
Damen |l Kreisliga Gr. 2 7. Platz
Herren | Kreisliga Gr. 2 4. Platz
Herren I 1. Kreisklasse Gr.3  7.Platz
Herren Il 3. Kreisklasse Gr.2 4. Platz
Herren IV 3. Kreisklasse Gr. 1 4. Platz
Herren V 3. Kreisklasse Gr.3 7. Platz
Herren VI zurtickgezogen -
Jungen 19 Kreisliga 4. Platz
Jungen 151 Kreisliga 2. Platz
Jungen 1511 1. Kreisklasse 8. Platz
Jungen 13| Kreisliga 3. Platz
Jungen 13 I Kreisliga 8. Platz

Mannschaften der Saison
2023/24

Erwachsene: Zur neuen Saison starten drej
Damen- und funf Herrenmannschaften. Nach
einigen Jahren beim TV 1891 Stierstadt kehrt
Hequn Zhu zur 1. Mannschaft des TV 1888 zu-
rick. Thomas Stumpf sto3t neu vom SV Traisa
dazu und wird in der 4. Mannschaft spielen.

Jugend: In der Saison 2023/24 stellt der Nach-
wuchsbereich sechs gemischte Teams. Die
Stammmannschaften bestehen aus 16 Jungs
und 8 Madchen. Die Mannschaften starten als
J191,J1911, J15 1, J15 11, J13 und J11, und damit
eine Mannschaft mehr als in der letzten Saison.

Aus der Abteilung

Bei der Jahresversammlung am 06.06.2023 wur-
de derVorstand neu gewahlt. Als Abteilungsleiter
wurde Karl Kopp wiedergewahlt und als stellver-
tretender Abteilungsleiter wurde Martin Bepler
neu gewahlt. Ebenfalls wiedergewahlt wurden
Kassenwartin Claudia Mehlig und Pressewart
Manfred Martin.




Vereinsmeisterschaften 2023

Die offenen Vereinsmeisterschaften wurden im
Doppel-Ko-System durchgefihrt. Im Einzel nah-
men 20 Spieler teil. In der Doppelkonkurrenz
wurden die Paarungen zuféllig zusammenge-
stellt. Es waren zehn Doppel am Start.

Erwachsene Einzel 12.05.2023:

1. Hequn Zhu, 2. Schilli Ahmed, 3. Mattis Bischoff,
4. Monika Becker, 5. Klaus-Peter Honig und Uta
Bohm, 7. Manfred Martin und Tanja Rhein

Erwachsene Doppel, 26.05.2023:

1.Mattis Bischoff - Ludwig Dietz, 2. Hequn Zhu
— Manfred Martin, 3. Jens Bernius — Karl Kopp,
4. Markus Holler - Martin Bepler, 5. Heike Koll-
bacher - Herbert Miller und Manuela Hanker
- Maher Monawar, 7. Benjamin Kopp — Thomas
Stumpf, und Uta Bohm - Gottfried Sames-
Hillerann.

Trainingsgruppen

Die Tischtennisabteilung trainiert in zwei
Sporthallen an vier Trainingstagen pro Woche.
Fur Anfanger: montags 18 — 20 Uhr, Trainer: Jan
Hoffmann & Markus Kopp. Fiir Fortgeschrittene:
dienstags 18 — 20 Uhr, Trainer: Markus Kopp &
Miriam Luh. Fiir leistungsorientierte Erwach-
sene und Kinder: donnerstags 18 — 20 Uhr, Trai-
ner: Christian Kaiser. Weiterhin helfen Gottfried
Sames-Hillemann und Karl Kopp beim Kinder-
training dazu.

€in Dankeschon

Zu guter Letzt: Ein herzliches Dankeschon
gebuhrt allen Trainern, Betreuern und Mann-
schaftsfuhrern fur den Ablauf des Trainings und
der Mannschaftsspiele.




Bestattungsinstitut

\D/ STUCKERT

Weil jedes Leben einen
wunderbaren Abschied verdient

Telefon 06162 83660

Ueberauer Str. 10 - 64354 Reinheim
www.bestattungsinstitut-stuckertde

@denwald
Nachhilfe

Das leisten wir fiir Euch:
+ Nuchhilfe in allen Fachern
< Fir alle Klassen
¥ Fiir alle Schularten
¥ Rat bei allen Schulproblemen
¥ Ferienangebote
¥ Probetermin auf Wunsch

Euer Vorteil bei uns: ::2
« gezielte Prifungsvorbereitung

< Lernen in Wohlfithlatmosphire
o Qualiﬁziene und engagierte Lehrkrifte info@odenwaldnachhilfe.de
< Passgenaue r\ngehnte www.odenwaldnachhilfe.de

L 06162 96 8555
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| TURNJEN & QUMNASTIR

Abteilungsleiterin: N.MN.

2ielsetzunqg:

Wir wollen grundlegende motorische
Fahigkeiten vermitteln, die Koordination
fordern und das soziale Miteinander
pflegen.

Angefangen beim Eltern-Kind-Turnen,
dem Purzelturnen und dem Kinderturnen.

In diesen Qruppen

- machen Kinder spielerisch und in so-
zialer Gemeinschaft vielseitige und
grundlegende Bewegungserfahrungen

- wird die Motivation fur eine lebens-
lange sportliche Betatigung geschaffen

- soll der Grundstein flr eine allgemeine
sportliche Fitness gelegt werden

Wir fUhren unsere
Rinder und Jugendlichen
weiter im

- Turnen fur Madchen und Jungen

- den Gruppen Gymnastik/Tanz

- den verschiedenen Gruppen
Rope Skipping

- den Parkour-Gruppen




Ubersicht unserer
Qruppen, Termine

& Ubungsleiter*innen:

Qruppen ‘ Termin ‘ Uhraeit Ubungsleiter

o
Eltern-Kind-
Turnen Mittwoch 16.00 - 1700 Uhr | TV 1888 - Halle Nicole Dorner
0 bis 3 Jahre
Purzelturnen | b | 1500-1600U V 1888 - Halle NieslaBsrier
3 bis 6 Jahre
Kinderturnen ) '
ab 5 Jahre 16.00 - 17.30 Uhr Cestashalle Sophie Hagedorn

fnen Sophie Hagedorn &
5 bis 8 Jahre Mittwoch 16.00 — 17.30 Uhr Cestashalle P 9 )

R Sarah Hankir
8 bis 14 Jahre

Rope-Skipping | - .0 | 1430_1600Uhr | TV1888-Halle | Mayra Stohr & Julia Ewald
Anfanger

Montag 16.00 — 18.00 Uhr Sharan Karim & Julia Bauer
Rope-Skipping Dienstag 16.30 - 19.30 Uhr TV 1888 - Halle Julia Bauer
Fortgeschrittene Freitag 16.00 - 18.00 Uhr Julia Ewald & Lotta Kaufmann

Samstag 09.00 - 10.30 Uhr Julia Bauer & versch. UL

18.00 — 20.00 Uhr
(Sommerzeit)
20.00 - 21.30 Uhr Cestas Halle Robin Renz
(Winterzeit)
Samstag 11.30 - 13.30 Uhr
Mittwoch 20.00 - 21.30 Uhr Cestas Halle Peter Gross
16001730 Uhr | Cestas Halle SEigESloEnEsT:
Hagedorn

Parkour 4 g Cestas Halle Sergey Sullo & Sarah Hankir
-1930Uhr | TV 1888-Halle Sergey Sullo & Sarah Hankir

Die Altersangaben dienen zur ungefahren Orientierung. Stand 11/2023
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Parkeur

Parkour 1
(Griindungsgruppe)

Ubungsleiter: Robin Renz
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Montag: 20.00 — 21.30 Uhr (Winterzeit)

18.00 - 20.00 Uhr (Sommerzeit)
Samstag: 11.30 - 13.30 Uhr

Parkour 2
(Fortgeschrittene)

Ubungsleiter: Peter Gross

Trainingszeiten und Ort: Cestashalle

Mittwoch: 20.00 - 21.30 Uhr (Winterzeit),
19.30 - 21.00 Uhr (Sommerzeit)

Parkour 3
(Anfanger 8 - 11 Jahre)

Ubungsleiter: Sergey Sullo & Vincent Hagedorn
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Donnerstag: 16.00 — 17.30 Uhr

Parkour 4
(Anfanger ab 12 Jahre)

Ubungsleiter: Sergey Sullo & Sarah Hankir
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Freitag: 16.15 - 17.45 Uhr

Parkour 5
(Ab 8 Jahre)

Ubungsleiter: Sergey Sullo & Sarah Hankir
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Freitag: 18.00 — 19.30 Uhr

Sporthalle des TV'88 | Hahner Stral3e 50

2011 griindeten Simon Schneider und Felix
Segebart die erste Parkourgruppe in der Turnab-
teilung. Begeistert von der Trendsportart waren
ca. 20 Freunde und Mitschiiler,

Mddchen und Jungen dabei.

Musikschule und Tonstudio | Guido Neumann
Im Eichgrund 2A | 64354 Reinheim

T: 06162-5 tastenfux.de

Qualifizierter Unterricht fiir Blockflote | Klavier

Keyboard | Orgel | Gitarre

Bass | Schlagzeug




RASENMAHEN BAUMFALLUNGEN
VERTIKUTIERARBEITEN BAUM- & HECKENSCHNITT
AGRARTECHNIK GARTEN- UND GRABPFLEGE

K-

TEAM
= SCHUCHMANN

Agrarservice — Garten- & Landschaoftspllege

FUR PROFIS
l BAUEN+LEBEN UND PRIVAT

IHR BAUFACHHANDEL CUNY & FRIEDRICH

e N

GEBALLTE KRAFT |
Alles fur |hr Bauprojekt!

F b =,

Wir sind lhr Baustoffpartner. Weil es drauf ankommt.

Profi-Handwerker und private Bauherren finden bei uns ein Komplettsortiment mit hochwertigen
Baustoffen. Ob Neubau, Modernisierung oder Renovierung — wir bieten fachkundige Beratung
sowie lésungsorientierte Services.

CUNY & FRIEDRICH GmbH Bauzentrum - Schillerstrae 11 « 64354 Reinheim « bauenundleben.de/reinheim
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Was ist Parkour?

Kurzgefasst: Parkour = Hindernisse Gberwinden.
Im Sprung, Flug, Uberschlag, mit Schraube und
Salto und vieles mehr! Dazu wird im Training
korperliche Fitness aufgebaut. Kraft, Schnelligkeit
und Dynamik werden stetig weiterentwickelt.

Rasante Entwicklung beim
Tv 88

Es gibt bei den Jugendlichen eindeutig ein
grofBes Potenzial, mit der Bereitschaft und
dem Wunsch, etwas fur die korperliche Fitness
zu tun. Wenn das mit einem interessanten
Angebot wie Parkour zusammentrifft, kann es
zu einer solchen Entwicklung wie beim TV 88
kommen.

Die Trainerinnen und Trainer verstehen es
offensichtlich sehr gut, die Jugendlichen
beim Parkour-Training anzuleiten und ihnen
auch die notwendige Sicherheit bei neuen
Bewegungserfahrungen zu geben.
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Repe Skipping

Trainingsort: Sporthalle des TV'88 | Hahner Stra3e 50

Anfanger

Ubungsleiterinnen und Trainingszeit:
Mayra Stéhr & Julia Ewald
Freitag: 14.30 — 16.00 Uhr

Leistungsgruppe 1

Ubungsleiterinnen und Trainingszeit:
Julia Bauer & versch. Ubungsleiter
Samstag: 09.00 - 10.30 Uhr

Leistungsgruppe 2

Ubungsleiterinnen und Trainingszeit:
Julia Ewald & Lotta Kaufmann
Freitag: 16.00 — 18.00 Uhr

Leistungsgruppe 2
& Wheel
Ubungsleiterinnen

und Trainingszeit:

Julia Bauer und Sharan Karim
Montag: 16.00 — 18.00 Uhr

Leistungsgruppe 1 und Team

Ubungsleiterinnen und Trainingszeit:
Julia Bauer | Tel. 0176 60868954
Dienstag: 16.30 — 19.30 Uhr

> Wﬁﬂ" S@Fﬁ@ @@@
)

Organisation und Anmeldung:
Gaby und Julia Bauer | Tel. 06162 5672 oder 0176 60868954

pie Jumping Dolphins,

Rope Skipping ist nicht mehr nur eine Trend-
sportart. Es handelt sich vielmehr um eine rich-
tige Wettkampfsportart, die die Koordination,
Schnelligkeit, Konzentration, das Rhythmusge-
fuhl und die Ausdauer férdert. Rund 45 Rope
Skipper bewegen sich in unterschiedlichen
Gruppen mit Langseilen, Wheel-Seilen, Speed-
Seilen, Longhandles und ganz normalen Ein-
steigerseilen zu fetziger Musik mehrmals die
Woche in unserer Halle. Es macht uns allen Spal3,
gemeinsam Seile Uber, um und unter uns zu
bewegen. Auch turnerische Elemente werden
mit dem Seil vollbracht. Gerne kbnnen wir euch
alles beibringen.

v

dasising

CUTIR!

Rope Skipping ist einfach zu erlernen, jeder
Springer hat schnell Erfolgserlebnisse und das
Wichtigste: Rope Skipping macht wirklich richtig
viel Spals.

Auch Kinder, die gerne an Wettkdmpfen teil-
nehmen, werden von unseren qualifizierten
Trainern jederzeit untersttzt. Wir trainieren flr
Wettkdmpfe auf Gau- und Hessenebene und na-
turlich auch fir die Deutschen Meisterschaften.




Unsere 2iele

Im Jahr 2023 konnten wir wieder gezieltes, leis-
tungsorientiertes Training anbieten.

Unsere Einsteigergruppe hat sich rasant vergré-
Bert, was sehr erfreulich ist. Viele neue Sprin-
ger nehmen jetzt an den Trainingseinheiten in
den unterschiedlichen Gruppen teil. Alle neuen
Springer sind sehr motiviert und haben Spaf3
am Training.

Auch unsere lteren Springer sind wieder mo-
tiviert und nehmen weiterhin an Wettkampfen
teil. Wir mochten allen ermdglichen, Sport zu
betreiben. In unseren unterschiedlichen Grup-
pen férdern wir die Kinder auch individuell. Wer
gerne Breitensport betreiben mochte, ist bei uns
genauso willkommen wie alle Kinder, die gerne
an Wettkampfen teilnehmen maochten.

Rope Skipping ist eine tolle
Sportart, die viele Rinder
begeistert.

Unsere Teilnehmer bei den Hessischen Meisterschaften 2023

Ein Gruppenbild von den Rope-Skipping-Shows

Im Leistungsbereich konnten wir wieder gute
Ergebnisse erreichen, dies spornt uns auch an,
weiterhin leistungsorientiert mit unseren Sprin-
gern zu trainieren. Im Jahr 2022/2023 haben wir
viele unserer Ziele erreicht und konnten einige
Treppchenpldtze vorweisen. Einige Springer
haben sich fur die Hessischen- und Deutschen-
Meisterschaften qualifizieren konnen. Auch bei
Team-Wettkdmpfen konnten wir gute Ergebnisse
erzielen.

Unser Training wird in der Zukunft noch mehr
leistungsbezogen stattfinden. Unsere jlinge-
ren Springerinnen mochten gerne an héheren
Wettkampfen teilnehmen. Unser Ziel ist es, die
Springerinnen und Springer im Training so gut
zu fordern, dass eine Qualifikation fur die Hessi-
schen oder Deutschen Meisterschaften maglich
ist. In unseren Gruppen trainieren derzeit auch 3
Jungs, die wir auf jeden Fall férdern und in unse-
ren Gruppen behalten méchten. Gerne kénnen
auch weitere Jungs kommen.

Rope-Skipping-Showus

Im Jahr 2022 haben wir zwei Shows mit unter-
schiedlichen Gruppen einstudiert. Beide Shows
wurden auf der Fastnacht in Uberau gezeigt. Im
November 2023 beginnen wir mit dem Training
unserer neuen Show flr 2024. Das Einstudieren
der Rope-Skipping-Shows macht allen Springern
besonders viel Spaf3.

Wer Interesse hat bitte bei Julia Bauer melden.
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Sportliche Erfolge

Nikolauswettkampf 2022: Hier nahmen im
November unsere jingsten Springer teil. Zum
ersten Mal nach Corona fand dieser Wettkampf
in einer Sporthalle in Hochst statt. Mit viel Spald
wurden einige vordere Platzierungen erreicht.

Hessischen Einzelmeisterschaften 2022/2023:
Alle Teilnehmerinnen erreichten vordere Plitze.
Julia Bauer, Marijella Kohlenberg und Lotta
Kaufmann qualifizierten sich fiir die Deutschen
Einzelmeisterschaften 2023 und Jule Kaufmann
sowie Sharan Karim fur das Bundesfinale 2023.

Hessische Mannschaftsmeisterschaften und
Wheel Contest Marz 2023: Hier wurde das
Team der Altersklasse 19+ mit dem 3. Platz be-
lohnt und qualifizierte sich in Einzeldisziplinen
fur die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 2023,
wo sie krankheitsbedingt leider nicht starteten.

Bundesfinale Méarz 2023: Jule Kaufmann ver-
passte nur knapp das Treppchen. Sie erreichte
an diesem Tag einen sehr guten 4. Platz in der
Altersklasse 14-15 Jahre. Sharan Karim erreichte
in der Altersklasse 19+ einen guten Mittelplatz.

Deutsche Einzelmeisterschaften Marz 2023:
Hier startete Lotta Kaufrann und erreichte einen
guten Mittelplatz. Mariella Kohlenberg konnte ihre
Leistungen krankheitsbedingt nur teilweise ab-
rufen und Julia Bauer war nur als Trainerin vor Ort.

Gauturnfest Juli 2023: Sehr erfreulich war die
Anzahl der Teilnehmer vom TV. Insgesamt nah-
men 19 Springerinnen, zwei Springer und drei
Mannschaften an den Wettkampfen teil. Zwei
Teams starteten aufSer Konkurrenz. Unser kleines
Team um Suri Sarwari, Lana Vetter, Hanna Fuhr-
land und Adele Chedoga erreichte zweimal den
1. Platz. Auch in den Einzelwettkdmpfen erreich-
ten die Jumping Dolphins viele Treppchen in
unterschiedlichen Altersklassen. 1. Platze gingen
an Laura Kihn, Emilio Ptak und Masoud Sarwari,

Die Mannschaft in Aktion auf den Hessischen Meisterschaften

2. Platze an Alissa Fuhrland und Liah Heierhoff,
3. Platze an Adele Chedoga und Jule Kaufmann.

Gaueinzelmeisterschaft Oktober 2023: Im
heimischen Spachbriicken gingen 30 Sprin-
ger*Innen des TV an den Start. 14 Springerinnen
qualifizierten sich fur die Hessischen Einzelmeis-
terschaften. Gaueinzelmeisterinnen in ihren Jahr-
gangen wurden Hanna Fuhrland, Enna Buchwald
und Julia Ewald. Auch Masoud Sarwari belegte
den 1. Platz bei den Jungs (8-9 Jahre).

Hessischen Einzelmeisterschaften 2023/2024:
Die jungsten Teilnehmer nahmen alle zum ersten
Mal teil und belegten Platze im Mittelfeld. In die
Top 10 schafften es fur Enna Buchwald, Lilli Spa-
zierer, Lotta Kaufmann und Julia Ewald. Enna wur-
de zudem Hessenmeisterin im Einzel-Freestyle.

Die Ergebnisse konnen auf der Seite des HTV
oder DTB unter Rope Skipping und auf der
Seite des Turngau Odenwald eingesehen
werden.

Eine unserer Mannschaften auf dem Gauturnfest 2023




Summery Days

Zum ersten Mal haben wir ein Camp in den Som-
merferien flr unsere Springer angeboten. Auf-
grund der unterschiedlichen Reisezeiten unserer
Springer nahmen insgesamt zehn Springerinnen
an diesem Event teil. In den drei Tagen haben
diese Springerinnen sehr viel gelernt. Allen Teil-
nehmerinnen und Trainerinnen hat das Camp
viel Spal gemacht. Wir werden dieses Angebot
auf jeden Fall wiederholen.

Ein Gruppenbild der Camp-Teilnehmer
Training

Corona ist endlich vorbei, unser Training lauft
sehr gut. Alle Trainer sind sehr motiviert und freu-
en sich, dass die Kinder wieder regelmal3ig und
gerne ins Training kommen. In unserer Sportart
hat sich im Jahr 2021/2022 vieles gedndert, das
bedeutet fir uns weiterhin viele Anderungen im
Training und den Besuch vieler Fortbildungen.

Turnen & Qumnastik ——

Unsere Trainer, unsere
Rampfrichter

Zurzeit haben wir im Rope Skipping vier ausge-
bildete Trainerinnen, die unsere Springerinnen
und Springer mit viel Freude trainieren und die
Rope Skipping Gruppen unterstitzen. Trainerin
Julia Leonie Bauer ist jetzt die Hauptverantwort-
liche flr unseren Bereich. Trainerin Gaby Bauer
kimmert sich seit dem Jahr 2023 nur noch um
alle organisatorischen Dinge und unterstitzt
vor Wettkdmpfen den Trainingsbetrieb. Unsere
Trainerinnen Mayra Stohr und Sharan Karim ha-
ben Gruppen Ubernommen. Beide haben ihre
Trainer C Lizenz im Jahr 2022 erworben. Lotta
Kaufmann unterstitzt die Trainer und hat ihre
Assistentenausbildung erfolgreich absolviert.
Lotta Kaufmann und Julia Ewald machen zur-
zeit ihre Trainer C Ausbildung und sind bereits
in unterschiedlichen Gruppen tétig.

Zu unserer Kampfrichtersituation kénnen wir
folgendes berichten: Wir haben derzeit sechs B-
Lizenz, zwei A-Lizenz und sechs D-Lizenz Kampf-
richter. Nur mit Kampfrichtern ist die Teilnahme
an Wettkampfen maoglich.

Alle Rope Skipperinnen und Rope Skipper
freuen sich auf das Jahr 2024 und hoffen auf
viele Erfolge!
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Elterm=-Mnc TWranemn

Ubungsleiterin:

Nicole Dorner | dorner-nicole@web.de
Trainingszeiten und Ort:

Sporthalle des TV'88 | Hahner StralBe 50
Mittwoch: 16.00 - 17.00 Uhr

Aktuelle Information auf der Homepage des
TV88 — www.tv1888-reinheim.de

Beim Eltern-Kind-Turnen maochte ich mit ver-
schiedener Materialien und Turngeraten (Balle,
Banke, Kasten, Seile, Rollbretter, Trampolin,
Tlcher etc.), mit Spielen, Singen und Musik die
korperliche und soziale Kompetenz von Klein-
kindern fordern.

Es sind alle Kleinkinder willkommen. Die ein-
zige Bedingung ist, dass sie selbstdndig stehen
konnen.

Im Rahmen der Turnstunde bietet sich die Mog-
lichkeit, Uber die eigene Bewegung, in allen
Sinnen angesprochen zu werden, den eigenen
Korper kennen zu lernen, ihn auszuprobieren
und mit ihm umgehen zu lernen.

In einem geschitzten Rahmen Ermutigung
erfahren, sich etwas zu trauen, etwas auszu-
probieren, ohne Druck und Zwang, die eigenen
Grenzen zu erfahren und zu erspuren.

Neben der motorischen Entwicklung bietet sich
die Maglichkeit, soziale Kontakte zu schlieen,
andere Eltern und Kinder kennen zu lernen und
gemeinsam zu spielen, zu toben und zu turnen.
Die Eltern sind selbstverstandlich nicht nur in
der Turnstunde mit dabei, sondern sollen auch
aktiv mitmachen und sind in das Geschehen
eingebunden - ganz nach meinem Motto:,Die
Kinder diirfen mitmachen und die Eltern missen
mitmachen!”




Pur2eliturnen

Ubungsleiterin:
Nicole Dorner | dorner-nicole@web.de

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV'88 | Hahner Strae 50
Mittwoch: 15.00 — 16.00 Uhr

Beim Purzelturnen sollen die Kinder Freude und
Spall an Bewegungen haben. Spielerisch wird
die kindliche Motorik, die Geschicklichkeit, Auf-
merksamkeit und Wahrnehmung geschult.

Die Kinder werden auch an die verschiedenen
Turngerdte herangefthrt und lernen erste
turnerische Grundfertigkeiten.

Turnen & Qymnastik




Turaea for indar

Rinderturnen

Ab 5 Jahre In dieser Gruppe kommen Kinder, mit Spal3
Ubungsleiterin: Sophie Hagedorn am Turnen und Spielen, wdchentlich zu einer
hagedornviola@gmail.com Ubungszeit zusammen.

Trainingszeiten und Ort: Es werden dabei einfache Ubungen an den

Cestashalle Turngeraten gelernt, aber nicht im Hinblick auf

Montag: 16.00 — 17.30 Uhr Wettkdmpfe, sondern aus Freude an Bewegung

Dienstag: 16.00 — 17.30 Uhr und fur die allgemeine korperliche Fitness. Spiele
gehdren immer dazu, meist zu Beginn und am
Ende der Ubungszeit.




Wir freuen uns auf Sie

Kaufpassage Remhelm
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Ubungsleiter:
Oliver Gantzert

Trainingszeiten und Ort Jugend:
Sporthalle am Sportzentrum Reinheim
Mittwoch: 19.00 — 20.30 Uhr (Anfanger)
Mittwoch: 19.00 — 20.30 Uhr (Fortgeschr.)
Freitag: 19.00 — 20.30 Uhr (Fortgeschr)

Trainingszeiten und Ort Erwachsene:
Sporthalle am Sportzentrum Reinheim
Mittwoch: 20.30 — 22.00 Uhr

Freitag: 20.30 — 22.00 Uhr

Beachen in den
Sommermonaten

Fur alle Gruppen (Jugend- und Freizeit)
steht im Sportzentrum ein Beachfeld zur
Verfliigung.

Montag: 18.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch: 18.00 — 21.00 Uhr
Freitag: 18.00 — 21.00 Uhr

Die Jugendgruppe besteht aus Kindern
und Jugendlichen ab etwa zehn Jahren.
Das Jugendtraining hat nach der Corona-
Pause einen regelrechten Boom erlebt. Im
Jahr 2022 war die grof3e Herausforderung,
den Ansturm im Jugendbereich zu be-
waltigen und das Jugendtraining neu zu
organisieren. Inzwischen haben wir etwa
24 Jugendliche in zwei verschiedenen
Leistungsgruppen. Die neu geschaffene
Fortgeschrittenen-Gruppe mit zwei Trai-
ningszeiten wurde von Oliver Gantzert
Ubernommen. Alle, die sich fur Volleyball
interessieren, sind herzlich eingeladen, bei
uns im Training vorbeizukommen — auch
absolute Anfanger.




In der Freizeit- bzw. Erwach-
senengruppe trainieren er-
wachsene Fortgeschrittene
und ehemalige Aktive, die Lust
am Volleyballsport haben und
einen Ausgleich zum Alltag
suchen. Neben dem wochentli-
chen Training nimmt die Grup-
pe auch an Volleyballturnieren
fUr Freizeitmannschaften teil.
Interessenten durfen sich ger-
ne mit den Abteilungsleitern
Ann-Christine Schneider und
Oliver Ratzel in Verbindung set-
zen oder gleich beim Training
vorbeischauen. Die Gruppe
freut sich Uber neue Gesichter
und heif3t jeden herzlich will-
kommen.
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Mernzlickern. Dank

sagen wir allen Firmen und Qeschaften, die uns mit
ihrer Werbeanzeige finanziell unterstitzen!

Unser Dank gilt auch der Stadt Reinheim, die unseren
Verein Uber das Jahr in vielfaltiger Weise unterstitat.

Wir bitten, unseren Inserenten besondere Aufmerksam-
keit 2u schenken, indem Sie diese bei Ihrem Einkauf
ganz besonders bericksichtigen.




Achim schreiben & schenken

Autohaus Kramer
Auto-Seeger GmbH
Backerei Friedrich
Bauen + Leben

Bischoff Orthopéadie
Brass GmbH

Braustib'l

Brillenfabrik
Degenhardt Immobilien
Edeka Lajos

Elektro Schiemer
Fliesen Sterba

Fritsch Eisenhandel
Gersprenz Apotheke
GSG [T-Dienstleistungen

85
21
29

75
47
U4
31

15
61
61
41
25
25

Lokay Druck

Living Gerlach

Manu Medi
Obstbrennerei Gobel
Odenwald Nachhilfe
Ripper Zahnheilkunde
R+V Generalagentur Eck
Sanwald & Partner
Sparkasse Dieburg
Steuerberater Traiser
Stuckert Bauelemente
Stuckert Bestattungen
Tastenfux

Team Schuchmann
Thoma Optik

HEIMSPIELMAGAZIN

Y ETZIFANZEIGE BUCHEN

Das Hallenheft der Handballer erscheint zu
jedem Heimspiel in Ro3dorf oder Reinheim.

Kontakt:

jonas@schattschneider.org
hb-timeout@skg-rossdorf.de
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71
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59
57
U2
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63
71
74
37 &75
19
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Geht’s ums Auto, geh’ zu brass.

11 Marken. 30 Autohauser. 1 Team.
Geht's ums Auto, geh zu brass.

Alzenau - Aschaffenburg - Babenhausen - Darmstadt - Dieburg - Dietzenbach
Frankfurt a. Main - GieBen - GroBheubach - Hanau - Hochst i. 0denwald

Lohr a. Main - Lollar - Marburg - Miltenberg/GrofBheubach - Michelstadt
Offenbach - Pfungstadt - Rodgau

brass-gruppe.de




